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1. Цель и задачи дисциплины 

Дисциплина имеет своей целью:  

− Обеспечить теоретические знания и практические навыки по технологиям 

сопровождения подростков в период подросткового возраста, а также формированию у 

юношества профессионального самоопределения, способствуя их гармоничному развитию 

и социальной адаптации.  

Основными задачами дисциплины являются: 

- ознакомить слушателей с особенностями психологического и социального 

развития подростков; 

- изучить современные методы и технологии сопровождения подростков и 

юношества; 

- развивать навыки диагностики и коррекции проблем подросткового возраста; 

- формировать умения консультировать и поддерживать подростков в процессе 

профессионального самоопределения; 

- ознакомить с практическими подходами к работе с семьями и педагогами в 

контексте подросткового развития; 

- обучить разработке индивидуальных программ сопровождения и 

профессионального ориентирования. 

2. Планируемые результаты обучения дисциплины 

 Указываются компетенции, а также знания, умения и практический опыт, 

приобретаемый в результате освоения модулей (таблица 1). 

Таблица 1. 

Планируемые результаты обучения дисциплины 

 
Задачи 

профессиональной 

деятельности 

Профессиональные компетенции или 

трудовые функции (формируются и 

(или) совершенствуются) ПК и ПСК  
Индикаторы достижения 

Консультативный ПСК-4. Интеграция стратегий и 

технологий в артпедагогике и арт-

коучинге для работы с подростками 

и семьями 
 

ПСК-4.1. Разрабатывает и реализует 

интегративные стратегии, направленные на 

профессиональное самоопределение, 

сопровождение подростков и семейное 

консультирование 
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3. Объем дисциплины 

 

Таблица 2 

Объем дисциплины 

Вид учебной работы 

Количество часов 

(час.) и (или) 

зачетных единиц 

(з.е.) 

С применением электронного 

обучения и (или) 

дистанционных 

образовательных технологий 

(час.) и (или) зачетных 

единиц (з.е.) 

Контактная работа слушателя с 

преподавателем, в том числе: 
10 10 

лекционного типа (Л) / Интерактивные занятия 

(ИЗ) 
10 10 

лабораторные занятия (практикум) (ЛЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

В форме практической подготовки   

Практические (семинарские) занятия (ПЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

Самостоятельная работа слушателя (СР) 40 40 

Контактная самостоятельная работа (КСР)   

Промежуточная аттестация 
форма 

зачет зачет 
час. 

Общая трудоемкость по учебному плану 

(час./з.е) 
50 50 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Таблица 3 

Структура дисциплины 
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4.2 Содержание дисциплины 

Таблица 4 

Содержание дисциплины 

Номер темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) 

Арт-коучинг в семейном 

консультировании 

Этапы развития отношений. Критерии выбора партнера. Диагностика в семейном 

консультировании. Инструменты работы с самоценностью и жизненными целями. 

Технологии решения конфликтов. Работа с целями семьи. Экологичная 

коммуникация для взрослых и детей. Консультирование сексуальных проблем. 

Ролевые модели в семейном консультировании. Нейропсихология и семейные 

отношения. Проведение первой встречи в консультировании семей. 

Иерархология, коалиции, скрытые конфликты в системном консультировании и 

организационном консультировании. 

5 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы слушателей по 

дисциплине  

 

Обучение по дисциплине предполагает изучение курса в ходе лекционных, 

практикумов, практических занятий и самостоятельной работы слушателей. 

Занятия проводятся в различных формах с целью формирования знаний, практических 

умений, навыков и компетенций с проведением контрольных мероприятий. С целью 

обеспечения успешного обучения слушатель должен готовиться к аудиторным занятиям, 

поскольку они являются важнейшей формой организации учебного процессу: 

● знакомят с новым учебным материалом; 

● разъясняют учебные элементы, трудные для понимания; 

● систематизируют учебный материал; 

● ориентируют в учебном процессе. 

 

Подготовка к аудиторному занятию заключается в следующем: 

● внимательно прочитайте материал предыдущего аудиторного занятия; 

● сопоставьте результаты проведенной самостоятельной работы с изученным 

материалом на аудиторном занятии;  

● подготовьте задания, которые были даны преподавателем для подготовки 

дома; 

● узнайте тему предстоящего занятия (по тематическому плану); 

● ознакомьтесь с учебным материалом по учебным пособиям; 

● запишите возможные вопросы, которые вы зададите в аудитории. 

 

 

Подготовка к промежуточной аттестации  

Для успешной сдачи промежуточной аттестации необходимо, помимо пошагового 

освоения дисциплины (модуля) в течении курса, представлять структуру дисциплины, 

ориентироваться в связях системы понятий дисциплины, проблемах и задачах 

соответствующей области знания. При подготовке к промежуточной аттестации 

слушатель должен не только повторить содержание курса, но и сопоставить свое 

представление о данной области с предлагаемой в процессе преподавания курса системой 

понятий и закономерностей, а также практических инструментов работы. 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию: 

1. Прежде всего, следует внимательно изучить структуру теста, оценить объем 

времени, выделяемого на данный тест, увидеть, какого типа задания в нем содержатся. 

Это поможет настроиться на работу. 
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2. Лучше начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения которых 

нет сомнений, не останавливаясь пока на тех заданиях, которые могут вызвать долгие 

раздумья. Это позволит успокоиться и сосредоточиться на выполнении более трудных 

вопросов.  

3. Очень важно всегда внимательно читать задания до конца, не пытаясь 

понять условия по одной строчке или выполнив подобные задания в предыдущих 

тестированиях. Такая спешка нередко приводит к досадным ошибкам в самых легких 

вопросах. 

4. Если Вы не знаете ответа на вопрос или не уверены в правильности, следует 

пропустить его и отметить, чтобы потом к нему вернуться. 

5. Думайте только о текущем задании. Как правило, задания в тестах не 

связаны друг с другом непосредственно, поэтому необходимо концентрироваться на 

данном вопросе и находить решения, подходящие именно к нему. 

6. Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный 

вариант ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод 

исключения позволяет в итоге сконцентрировать внимание на одном-двух вероятных 

вариантах. 

7. Рассчитывать выполнение заданий нужно всегда так, чтобы осталось время 

на проверку и доработку (примерно 1/3-1/4 запланированного времени). Тогда 

вероятность описок сводится к нулю и имеется время, чтобы набрать максимум баллов на 

легких заданиях и сосредоточиться на решении более трудных, которые вначале 

пришлось пропустить. 

8. При подготовке к тесту не следует просто заучивать, необходимо понять 

логику изложенного материала. Этому немало способствует составление развернутого 

плана, таблиц, схем. Большую помощь оказывают Интернет-тренажеры.  

9. Для подготовки к тестированию слушателю необходимо подробно 

ознакомиться с материалами занятий и рекомендованной литературой. 

 

5. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Форма и средства (методы) проведения промежуточной аттестации 

 

Формой промежуточной аттестации по учебному плану является зачет.  

 

Практические задания к зачету 

 

№ Задание Описание 

1

1 

Анализ кейса семейной 

ситуации с использованием 

арт-методов 

Проанализировать гипотетический или реальный кейс семейных 

проблем, предложить применение арт-коучинговых техник для 

выявления и проработки конфликтных ситуаций. 

2

2 

Разработка сценария арт-коуч-

сессии для семейной пары 

Создать план проведения арт-коуч-сессии, включающий выбор арт-

методов, этапы работы, вопросы для интерпретации и поддержки. 

3

3 

Проведение практической 

мини-сессии (ролевой игры) 

В роли арт-коуча провести короткую сессию с условным участником 

(или одногруппником), используя арт-технику (рисование, коллаж, 

моделирование). После — анализ и обсуждение. 

4

4 

Создание методического 

пособия или инструкции 

Разработать краткое руководство по использованию одного из арт-

методов в семейном консультировании (например, техника "Дерево 

семьи" или "Коллаж семейных ценностей"). 
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№ Задание Описание 

5

5 

Анализ этических аспектов 

арт-коучинга в семейной 

терапии 

Подготовить эссе или презентацию о ключевых этических принципах 

и правилах работы арт-коуча с семьями, возможных рисках и способах 

их минимизации. 

 

 

Интегральная шкала оценивания 

Низкий «неудовлетворительно/незачет» - компетенция не освоена или освоена в 

недостаточной мере. Слушатель не знает, либо знает на слабом уровне теоретический 

материал по модулю. Не владеет терминологией и основными понятиями из 

профессиональной сферы или называет неуверенно, с ошибками.  

Пороговый (базовый) «удовлетворительно/зачет» - компетенция освоена 

удовлетворительно, но достаточно.  Слушатель освоил основную базу теоретических 

знаний. Владеет терминологией и основными понятиями из профессиональной сферы. 

Продвинутый «хорошо»/ «зачет» - компетенция освоена достаточно хорошо. 

Слушатель знает теоретический материал по модулю, умеет применить эти знания на 

практике. Чётко и ясно формулирует свои мысли. Знает специальную литературу по 

профессиональным вопросам. 

Высокий «отлично»/ «зачет» - компетенция освоена в полной мере или на 

продвинутом уровне. Слушатель знает теоретический материал, умеет применить эти 

знания на практике и(или) имеет опыт в профессионально-практической деятельности. 

Приводит актуальные примеры из сферы профессиональной деятельности; демонстрирует 

способности к нестандартной интерпретации поставленного вопроса. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Нормативно-правовые документы 

1. «Федеральный закон об образовании в Российской Федерации» от 

29.10.2012 №373-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования — магистратура по направлению 37.04.01 Психология, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 29 июля 2020 г. № 841. 

6.2. Основная литература 

1. Психологическое консультирование: практическое пособие для вузов / 

Е. П. Кораблина, И. А. Акиндинова, А. А. Баканова, А. М. Родина; под редакцией 

Е. П. Кораблиной. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 

222 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07244-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563387 

2. Болотова, А. К.  Настольная книга практикующего психолога: практическое 

пособие / А. К. Болотова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2025. — 341 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-17904-0. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/561417 

3. Смолова, Л. В.  Психологическое консультирование: учебник для вузов / 

Л. В. Смолова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 356 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12382-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/562541 

4. Камалетдинова, З. Ф.  Психологическое консультирование: когнитивно-

поведенческий подход: учебник для вузов / З. Ф. Камалетдинова, Н. В. Антонова. — 2-е 

изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 211 с. — (Высшее образование). — 

https://urait.ru/bcode/563387
https://urait.ru/bcode/561417
https://urait.ru/bcode/562541
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ISBN 978-5-534-08880-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565125  

5. Хухлаева, О. В.  Психологическое консультирование и психологическая 

коррекция: учебник и практикум для вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 423 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02596-

5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/559996  

6. Консультирование и коучинг персонала в организации: учебник и практикум 

для вузов / под редакцией Н. В. Антоновой, Н. Л. Ивановой. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2025. — 370 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-8176-6. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560363  

7. Артпедагогика и арттерапия в специальном и инклюзивном образовании: 

учебник для вузов / под редакцией Е. А. Медведевой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 269 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20228-

1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/557827 

8. Шарапов, А. О.  Технологии психологического консультирования: учебник 

для вузов / А. О. Шарапов, О. В. Матвеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 178 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12011-

0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/566425 

9. Шарапов, А. О.  Современные технологии психологического 

консультирования и психотерапии: практическое пособие / А. О. Шарапов, 

О. В. Матвеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 178 с. — 

(Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-13062-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/566579  

10. Хухлаева, О. В.  Групповое психологическое консультирование: учебник для 

вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 191 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08434-4. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/557605 

6.3 Интернет-ресурсы 

1. E-library.ru 

2. Ebsco.com  

3. Электронно-библиотечная система АСУ IPRsmart   

   

6.4 Справочные системы 

1. КиберЛенинка- это научная электронная библиотека, построенная на 

парадигме открытой науки (Open Science), основными задачами которой является 

популяризация науки и научной деятельности, общественный контроль качества научных 

публикаций, развитие междисциплинарных исследований, современного института 

научной рецензии, повышение цитируемости российской науки и построение 

инфраструктуры знаний: https://cyberleninka.ru/ 

2. http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w – проект выпускник СПбГУ, 

включающий ежегодные зимние конкурсы NEISSER, KAHNEMAN и MARVIN для 

слушателей разных уровней, организацию и поддержку когнитивных мероприятий для 

слушателей, распространение информации о новостях из мира когнитивной науки, 

интересных научных школах и конференциях, возможностях для обучения, публикации 

инструкций по анализу данных, представлению результатов, и, в целом, по выживанию в 

мире науки 

https://urait.ru/bcode/565125
https://urait.ru/bcode/559996
https://urait.ru/bcode/560363
https://urait.ru/bcode/557827
https://urait.ru/bcode/566425
https://urait.ru/bcode/566579
https://urait.ru/bcode/557605
https://cyberleninka.ru/
http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w
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3. Scopus- реферативная база, являющаяся указателем научного цитирования. 

Позволяет в краткие сроки получить самую полную библиографию по интересующей 

теме. Не содержит полных текстов статей 

4. Dryad Digital Repository – открытая база данных, в которой желающие 

выкладывают сырые результаты исследований, опубликованных в международных 

журналах. 

6.5 Иные источники 

1. www.azps.ru/handbook  (психологический словарь) 

2. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

3. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

4. www.psyedu.ru  (электронный журнал "Психологическая наука и 

образование") 

5. www.rospsy.ru  (сайт Федерации психологов образования России) 

6. www.iprbookshop.ru Электронная библиотечная система АСУ IPRsmart;  

7. http://www.psychiatr.ru – Российское общество психиатров; 

7. Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины 

(модуля) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации; укомплектована специализированной мебелью, и техническими средствами 

обучения, обеспечивающими реализацию проектируемых результатов обучения.  

Помещение для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью доступа в «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

образовательную среду МИП (http://inpsycho.ru/student/biblioteka), в том числе, в 

электронные библиотечные системы. 

 

Технические и программные средства обучения: 

Ноутбук с ПО Windows и установленным пакетом лицензионным Microsoft 

Проектор 

 

Требования к программному обеспечению общего пользования: 

Специализированное оборудование и специализированное программное 

обеспечение при изучении дисциплины не используется. 

Учебно-методические материалы, расписание занятий и ссылки на вебинары для 

слушателей размещаются в личном кабинете слушателя на платформе InStudy МИП: 

https://dop.instudy.online/. При зачислении на программу слушателям предоставляются 

персональные логин и пароль от личного кабинета.  

 

Характеристика результатов освоения программы 

В результате освоения программы у слушателя сформированы компетенции: 

 
Компетенция (код, содержание) Индикаторы 

ПСК-4. Интеграция стратегий и технологий в 

артпедагогике и арт-коучинге для работы с 

подростками и семьями 
 

Разрабатывает и реализует интегративные стратегии, 

направленные на профессиональное самоопределение, 

сопровождение подростков и семейное консультирование 

 

 

http://www.azps.ru/handbook
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.psyedu.ru/
http://www.rospsy.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://inpsycho.ru/student/biblioteka
https://dop.instudy.online/
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1. Цель и задачи дисциплины 

Дисциплина имеет своей целью:  

− Обеспечить слушателей знаниями и навыками использования визуальных и 

графических технологий для эффективной коммуникации, самовыражения и поддержки 

клиентов в арт-коучинге, а также развитие умения интерпретировать визуальные 

материалы для достижения личностных и профессиональных целей.  

Основными задачами дисциплины являются: 

- ознакомить с теоретическими основами визуальной коммуникации и графических 

технологий; 

- изучить методы создания и интерпретации графических и визуальных материалов 

в арт-коучинге; 

- развивать навыки использования графических техник для диагностики, рефлексии 

и постановки целей; 

- обучить техникам визуализации и работы с изображениями в рамках коучинговых 

сессий; 

- формировать умения интегрировать визуальные методы в практическую 

деятельность арт-коуча; 

- ознакомить с этическими аспектами работы с визуальными материалами. 

2. Планируемые результаты обучения дисциплины 

 Указываются компетенции, а также знания, умения и практический опыт, 

приобретаемый в результате освоения модулей (таблица 1). 

Таблица 1. 

Планируемые результаты обучения дисциплины 

 
Задачи 

профессиональной 

деятельности 

Профессиональные компетенции или 

трудовые функции (формируются и 

(или) совершенствуются) ПК и ПСК  
Индикаторы достижения 

Консультативный ПСК-4. Интеграция стратегий и 

технологий в артпедагогике и арт-

коучинге для работы с подростками 

и семьями 
 

ПСК-4.2. Использует технологии визуальной 

коммуникации и графических технологий для 

повышения эффективности взаимодействия 
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3. Объем дисциплины 

 

Таблица 2 

Объем дисциплины 

Вид учебной работы 

Количество часов 

(час.) и (или) 

зачетных единиц 

(з.е.) 

С применением электронного 

обучения и (или) 

дистанционных 

образовательных технологий 

(час.) и (или) зачетных 

единиц (з.е.) 

Контактная работа слушателя с 

преподавателем, в том числе: 
10 10 

лекционного типа (Л) / Интерактивные занятия 

(ИЗ) 
10 10 

лабораторные занятия (практикум) (ЛЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

В форме практической подготовки   

Практические (семинарские) занятия (ПЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

Самостоятельная работа слушателя (СР) 38 38 

Контактная самостоятельная работа (КСР)   

Промежуточная аттестация 
форма 

зачет зачет 
час. 

Общая трудоемкость по учебному плану 

(час./з.е) 
48 48 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Таблица 3 

Структура дисциплины 

 

№
п

/п
1
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(разделов/тем)2 дисциплины 

(модуля) 
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 3
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технологий, электронного обучения), 

час.7 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 Визуальная коммуникация 

и графические технологии в 

арт-коучинге 

48 10     38   ПСК-4 

 Итого: 48 10     38  З  
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4.2 Содержание дисциплины 

Таблица 4 

Содержание дисциплины 

Номер темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) 

Визуальная 

коммуникация и 

графические технологии 

в арт-коучинге 

Введение в визуальную коммуникацию и графические технологии. Теоретические 

основы визуальной коммуникации. Графические техники и инструменты в арт-

коучинге. Методы создания визуальных карт и ментальных схем. Интерпретация 

и анализ визуальных материалов. Практика визуализации целей и ресурсов. 

Визуальные техники для рефлексии и самопознания. Этические аспекты работы с 

визуальными материалами.  

5 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы слушателей по 

дисциплине  

 

Обучение по дисциплине предполагает изучение курса в ходе лекционных, 

практикумов, практических занятий и самостоятельной работы слушателей. 

Занятия проводятся в различных формах с целью формирования знаний, практических 

умений, навыков и компетенций с проведением контрольных мероприятий. С целью 

обеспечения успешного обучения слушатель должен готовиться к аудиторным занятиям, 

поскольку они являются важнейшей формой организации учебного процессу: 

● знакомят с новым учебным материалом; 

● разъясняют учебные элементы, трудные для понимания; 

● систематизируют учебный материал; 

● ориентируют в учебном процессе. 

 

Подготовка к аудиторному занятию заключается в следующем: 

● внимательно прочитайте материал предыдущего аудиторного занятия; 

● сопоставьте результаты проведенной самостоятельной работы с изученным 

материалом на аудиторном занятии;  

● подготовьте задания, которые были даны преподавателем для подготовки 

дома; 

● узнайте тему предстоящего занятия (по тематическому плану); 

● ознакомьтесь с учебным материалом по учебным пособиям; 

● запишите возможные вопросы, которые вы зададите в аудитории. 

 

 

Подготовка к промежуточной аттестации  

Для успешной сдачи промежуточной аттестации необходимо, помимо пошагового 

освоения дисциплины (модуля) в течении курса, представлять структуру дисциплины, 

ориентироваться в связях системы понятий дисциплины, проблемах и задачах 

соответствующей области знания. При подготовке к промежуточной аттестации 

слушатель должен не только повторить содержание курса, но и сопоставить свое 

представление о данной области с предлагаемой в процессе преподавания курса системой 

понятий и закономерностей, а также практических инструментов работы. 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию: 



5 

 

1. Прежде всего, следует внимательно изучить структуру теста, оценить объем 

времени, выделяемого на данный тест, увидеть, какого типа задания в нем содержатся. 

Это поможет настроиться на работу. 

2. Лучше начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения которых 

нет сомнений, не останавливаясь пока на тех заданиях, которые могут вызвать долгие 

раздумья. Это позволит успокоиться и сосредоточиться на выполнении более трудных 

вопросов.  

3. Очень важно всегда внимательно читать задания до конца, не пытаясь 

понять условия по одной строчке или выполнив подобные задания в предыдущих 

тестированиях. Такая спешка нередко приводит к досадным ошибкам в самых легких 

вопросах. 

4. Если Вы не знаете ответа на вопрос или не уверены в правильности, следует 

пропустить его и отметить, чтобы потом к нему вернуться. 

5. Думайте только о текущем задании. Как правило, задания в тестах не 

связаны друг с другом непосредственно, поэтому необходимо концентрироваться на 

данном вопросе и находить решения, подходящие именно к нему. 

6. Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный 

вариант ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод 

исключения позволяет в итоге сконцентрировать внимание на одном-двух вероятных 

вариантах. 

7. Рассчитывать выполнение заданий нужно всегда так, чтобы осталось время 

на проверку и доработку (примерно 1/3-1/4 запланированного времени). Тогда 

вероятность описок сводится к нулю и имеется время, чтобы набрать максимум баллов на 

легких заданиях и сосредоточиться на решении более трудных, которые вначале 

пришлось пропустить. 

8. При подготовке к тесту не следует просто заучивать, необходимо понять 

логику изложенного материала. Этому немало способствует составление развернутого 

плана, таблиц, схем. Большую помощь оказывают Интернет-тренажеры.  

9. Для подготовки к тестированию слушателю необходимо подробно 

ознакомиться с материалами занятий и рекомендованной литературой. 

 

5. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Форма и средства (методы) проведения промежуточной аттестации 

 

Формой промежуточной аттестации по учебному плану является зачет.  

Примерные задания к зачету. 

 

№ Задание Описание 

1

1 

Создание визуальной карты 

целей 

Разработать и представить визуальную карту своих 

профессиональных или личных целей, объяснить выбранные 

символы и образы. 

2

2 

Анализ и интерпретация 

графического изображения 

Получить графический рисунок (например, коллаж или мандалу), 

провести его анализ, выделить ключевые смыслы и эмоциональные 

аспекты. 

3

3 

Проведение мини-сессии с 

использованием визуальных 

техник 

В роли коуча провести короткую сессию с условным клиентом, 

используя технику "Визуализация ресурсов" или "Мечты и цели". 

После — рефлексия и обсуждение. 
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№ Задание Описание 

4

4 

Разработка визуального 

инструмента для постановки 

целей 

Создать собственный шаблон или схему для визуализации целей 

клиента (например, "Дорожная карта" или "Модель успеха"). 

5

5 
Создание визуального дневника 

В течение недели вести визуальный дневник, фиксируя важные 

события, мысли и ресурсы, и подготовить краткий отчет о его 

использовании. 

6

6 

Этический анализ работы с 

визуальными материалами 

Подготовить эссе или презентацию о правилах этической работы с 

визуальными изображениями клиента, возможных рисках и способах 

их минимизации. 

 

Кейc 1: "Трудности в адаптации подростка" 

Описание ситуации: 

Андрей, 14 лет, испытывает трудности в школе, избегает общения с 

одноклассниками, часто замыкается в себе. Родители обеспокоены его поведением, 

отмечают снижение мотивации и интереса к учебе. В ходе беседы Андрей говорит, что 

чувствует себя "незаметным" и "неважным", не знает, как выразить свои чувства. 

Задача: 

Разработать сценарий игровой терапии, который поможет выявить внутренние 

переживания Андрея, повысить его самооценку и развить навыки коммуникации. 

Варианты методов: 

• Использование ролевых игр для моделирования ситуаций. 

• Игровые задания на выражение эмоций (например, "Магический мешок" — 

вытягивание карточек с эмоциями и их проигрывание). 

• Создание "Дерева чувств" или "Карта внутреннего мира". 

 

Кейc 2: "Конфликт в семье" 

Описание ситуации: 

Мама и дочь (16 лет) часто ссорятся из-за учебы и свободного времени. Мать 

считает, что дочь недостаточно ответственна, а дочь жалуется на отсутствие понимания и 

поддержки. В результате конфликты усиливаются, и обе стороны закрываются друг от 

друга. 

Задача: 

Разработать арт-коуч-сессию, которая поможет обеим участникам выразить свои 

чувства, понять друг друга и найти точки соприкосновения. 

Варианты методов: 

• Создание коллажа "Моя семья" для каждого участника. 

• Использование техники "Дерево ценностей" для выявления приоритетов. 

• Совместное моделирование ситуации с помощью пластилина или глины. 

 

Кейc 3: "Проблемы с самоидентификацией у подростка" 

Описание ситуации: 

Мария, 13 лет, чувствует себя "не такой, как все". Она испытывает трудности с 

принятием своей внешности и личностных особенностей. В школе она избегает общения, 

часто сравнивает себя с одноклассниками и чувствует себя неуверенно. 

Задача: 

Разработать игровую сессию, которая поможет Марии лучше понять свои сильные 

стороны, повысить уверенность и принять себя. 

Варианты методов: 

• Игра "Мое внутреннее я" — создание карточек с качествами и талантами. 
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• Использование техники "Магический кристалл" — визуализация своих 

лучших качеств. 

• Ролевая игра "Я — герой своей истории". 

 

Кейc 4: "Проблемы в профессиональном самоопределении" 

Описание ситуации: 

Иван, 17 лет, не может определиться с выбором профессии. Он испытывает страх 

ошибиться и неуверенность в своих способностях. Родители настаивают на выборе 

"традиционной" профессии, а он сам хочет попробовать что-то творческое. 

Задача: 

Разработать арт-коуч-сессию, которая поможет Ивану понять свои интересы, 

развить мотивацию и сформировать ясное представление о будущем. 

Варианты методов: 

• Создание "Моего будущего" — коллаж или рисунок. 

• Использование техники "Путешествие по мечте" — визуализация желаемого 

будущего. 

• Обсуждение через моделирование с помощью пластилина или глины. 

 

Интегральная шкала оценивания 

Низкий «неудовлетворительно/незачет» - компетенция не освоена или освоена в 

недостаточной мере. Слушатель не знает, либо знает на слабом уровне теоретический 

материал по модулю. Не владеет терминологией и основными понятиями из 

профессиональной сферы или называет неуверенно, с ошибками.  

Пороговый (базовый) «удовлетворительно/зачет» - компетенция освоена 

удовлетворительно, но достаточно.  Слушатель освоил основную базу теоретических 

знаний. Владеет терминологией и основными понятиями из профессиональной сферы. 

Продвинутый «хорошо»/ «зачет» - компетенция освоена достаточно хорошо. 

Слушатель знает теоретический материал по модулю, умеет применить эти знания на 

практике. Чётко и ясно формулирует свои мысли. Знает специальную литературу по 

профессиональным вопросам. 

Высокий «отлично»/ «зачет» - компетенция освоена в полной мере или на 

продвинутом уровне. Слушатель знает теоретический материал, умеет применить эти 

знания на практике и(или) имеет опыт в профессионально-практической деятельности. 

Приводит актуальные примеры из сферы профессиональной деятельности; демонстрирует 

способности к нестандартной интерпретации поставленного вопроса. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Нормативно-правовые документы 

1. «Федеральный закон об образовании в Российской Федерации» от 

29.10.2012 №373-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования — магистратура по направлению 37.04.01 Психология, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 29 июля 2020 г. № 841. 

6.2. Основная литература 

1. Психологическое консультирование: практическое пособие для вузов / 

Е. П. Кораблина, И. А. Акиндинова, А. А. Баканова, А. М. Родина; под редакцией 

Е. П. Кораблиной. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 

222 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07244-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563387 

2. Болотова, А. К.  Настольная книга практикующего психолога: практическое 

пособие / А. К. Болотова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

https://urait.ru/bcode/563387
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2025. — 341 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-17904-0. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/561417 

3. Смолова, Л. В.  Психологическое консультирование: учебник для вузов / 

Л. В. Смолова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 356 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12382-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/562541 

4. Камалетдинова, З. Ф.  Психологическое консультирование: когнитивно-

поведенческий подход: учебник для вузов / З. Ф. Камалетдинова, Н. В. Антонова. — 2-е 

изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 211 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-08880-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565125  

5. Хухлаева, О. В.  Психологическое консультирование и психологическая 

коррекция: учебник и практикум для вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 423 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02596-

5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/559996  

6. Консультирование и коучинг персонала в организации: учебник и практикум 

для вузов / под редакцией Н. В. Антоновой, Н. Л. Ивановой. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2025. — 370 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-8176-6. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560363  

7. Артпедагогика и арттерапия в специальном и инклюзивном образовании: 

учебник для вузов / под редакцией Е. А. Медведевой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 269 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20228-

1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/557827 

8. Шарапов, А. О.  Технологии психологического консультирования: учебник 

для вузов / А. О. Шарапов, О. В. Матвеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 178 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12011-

0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/566425 

9. Шарапов, А. О.  Современные технологии психологического 

консультирования и психотерапии: практическое пособие / А. О. Шарапов, 

О. В. Матвеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 178 с. — 

(Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-13062-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/566579  

10. Хухлаева, О. В.  Групповое психологическое консультирование: учебник для 

вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 191 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08434-4. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/557605 

6.3. Интернет-ресурсы 

1. E-library.ru 

2. Ebsco.com  

3. Электронно-библиотечная система АСУ IPRsmart   

   

6.4. Справочные системы 

1. КиберЛенинка- это научная электронная библиотека, построенная на 

парадигме открытой науки (Open Science), основными задачами которой является 

популяризация науки и научной деятельности, общественный контроль качества научных 

публикаций, развитие междисциплинарных исследований, современного института 

https://urait.ru/bcode/561417
https://urait.ru/bcode/562541
https://urait.ru/bcode/565125
https://urait.ru/bcode/559996
https://urait.ru/bcode/560363
https://urait.ru/bcode/557827
https://urait.ru/bcode/566425
https://urait.ru/bcode/566579
https://urait.ru/bcode/557605
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научной рецензии, повышение цитируемости российской науки и построение 

инфраструктуры знаний: https://cyberleninka.ru/ 

2. http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w – проект выпускник СПбГУ, 

включающий ежегодные зимние конкурсы NEISSER, KAHNEMAN и MARVIN для 

слушателей разных уровней, организацию и поддержку когнитивных мероприятий для 

слушателей, распространение информации о новостях из мира когнитивной науки, 

интересных научных школах и конференциях, возможностях для обучения, публикации 

инструкций по анализу данных, представлению результатов, и, в целом, по выживанию в 

мире науки 

3. Scopus- реферативная база, являющаяся указателем научного цитирования. 

Позволяет в краткие сроки получить самую полную библиографию по интересующей 

теме. Не содержит полных текстов статей 

4. Dryad Digital Repository – открытая база данных, в которой желающие 

выкладывают сырые результаты исследований, опубликованных в международных 

журналах. 

6.5. Иные источники 

1. www.azps.ru/handbook  (психологический словарь) 

2. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

3. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

4. www.psyedu.ru  (электронный журнал "Психологическая наука и 

образование") 

5. www.rospsy.ru  (сайт Федерации психологов образования России) 

6. www.iprbookshop.ru Электронная библиотечная система АСУ IPRsmart;  

7. http://www.psychiatr.ru – Российское общество психиатров; 

7. Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины 

(модуля) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации; укомплектована специализированной мебелью, и техническими средствами 

обучения, обеспечивающими реализацию проектируемых результатов обучения.  

Помещение для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью доступа в «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

образовательную среду МИП (http://inpsycho.ru/student/biblioteka), в том числе, в 

электронные библиотечные системы. 

 

Технические и программные средства обучения: 

Ноутбук с ПО Windows и установленным пакетом лицензионным Microsoft 

Проектор 

 

Требования к программному обеспечению общего пользования: 

Специализированное оборудование и специализированное программное 

обеспечение при изучении дисциплины не используется. 

Учебно-методические материалы, расписание занятий и ссылки на вебинары для 

слушателей размещаются в личном кабинете слушателя на платформе InStudy МИП: 

https://dop.instudy.online/. При зачислении на программу слушателям предоставляются 

персональные логин и пароль от личного кабинета.  

 

 

 

 

https://cyberleninka.ru/
http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w
http://www.azps.ru/handbook
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.psyedu.ru/
http://www.rospsy.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://inpsycho.ru/student/biblioteka
https://dop.instudy.online/
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Характеристика результатов освоения программы 

В результате освоения программы у слушателя сформированы компетенции: 

 
Компетенция (код, содержание) Индикаторы 

ПСК-4. Интеграция стратегий и технологий в 

артпедагогике и арт-коучинге для работы с 

подростками и семьями 
 

Использует технологии визуальной коммуникации и 

графических технологий для повышения эффективности 

взаимодействия 
 

 

 



Негосударственное образовательное частное учреждение высшего образования 

«МОСКОВСКИЙ ИНСТИТУТ ПСИХОАНАЛИЗА» 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНА 

ученым советом МИП 

(в составе ДПП) 

Протокол от «17» сентября 2025 г. № 2  
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1. Цель и задачи дисциплины 

Дисциплина имеет своей целью:  

− Обеспечить формирование у слушателей системного понимания и 

практическое освоение методов глубинных техник и использования метафорических карт 

в арт-коучинге для работы с подсознательными ресурсами, внутренними конфликтами и 

личностным развитием.  

Основными задачами дисциплины являются: 

- ознакомить слушателей с теоретическими основами глубинных техник и 

метафорических карт, их ролью и возможностями в арт-коучинге; 

- освоить практические методы работы с подсознанием, внутренними образами и 

метафорическими ассоциациями; 

- развить навыки проведения коуч-сессий с использованием глубинных техник и 

метафорических карт; 

- научить интерпретировать полученные образы и метафоры для выявления 

внутренних ресурсов и блоков клиента; 

- формировать умение интегрировать глубинные техники в практику личностного и 

профессионального развития; 

- подготовить слушателей к самостоятельной практике и применению данных 

методов в профессиональной деятельности. 

2. Планируемые результаты обучения дисциплины 

 Указываются компетенции, а также знания, умения и практический опыт, 

приобретаемый в результате освоения модулей (таблица 1). 

Таблица 1. 

Планируемые результаты обучения дисциплины 

 
Задачи 

профессиональной 

деятельности 

Профессиональные компетенции или 

трудовые функции (формируются и 

(или) совершенствуются) ПК и ПСК  
Индикаторы достижения 

Консультативный ПСК-3. Понимает и применяет 

техники глубинной работы и 

метафорических карт 
 

ПСК-3.1. Владеет техниками работы с 

подсознанием, символами и метафорами для 

достижения глубоких изменений. 

ПСК – 3.2. Умение интерпретировать и 

использовать метафорические карты в арт-

коучинге и терапевтической практике 
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3. Объем дисциплины 

 

Таблица 2 

Объем дисциплины 

Вид учебной работы 

Количество часов 

(час.) и (или) 

зачетных единиц 

(з.е.) 

С применением электронного 

обучения и (или) 

дистанционных 

образовательных технологий 

(час.) и (или) зачетных 

единиц (з.е.) 

Контактная работа слушателя с 

преподавателем, в том числе: 
20 20 

лекционного типа (Л) / Интерактивные занятия 

(ИЗ) 
20 20 

лабораторные занятия (практикум) (ЛЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

В форме практической подготовки   

Практические (семинарские) занятия (ПЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

Самостоятельная работа слушателя (СР) 26 26 

Контактная самостоятельная работа (КСР)   

Промежуточная аттестация 
форма 

экзамен экзамен 
час. 

Общая трудоемкость по учебному плану 

(час./з.е) 
46 46 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Таблица 3 

Структура дисциплины 

 

№
п

/п
1
 

Наименование 

(разделов/тем)2 дисциплины 

(модуля) 

О
б

щ
а

я
 т

р
у

д
о

ем
к

о
ст

ь
, 

ч
а

с.
 3

 

Контактная работа (с применением 

дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения), 

час.7 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б

о
т
а

, 
ч

а
с

8
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й
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н
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ь
 у
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о
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и
 9
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а
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а
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1
0
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о
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1
1

 

В
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о

4
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о
р

м
е 

п
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а
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т
и

ч
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к
о

й
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о
д

г
о

т
о

в
к

и
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В том числе 

Л
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и
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 и

н
т
ер

а
к

т
и

в
н

о
й

 

ф
о

р
м

е6
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

(с
ем

и
н

а
р

ск
и

е)
 з

а
н

я
т
и

я
 /

в
 

и
н

т
ер

а
к

т
и

в
н

о
й

 ф
о
р

м
е6

 

 
К

о
н

т
а

к
т
н

а
я

 с
а

м
о

ст
о
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р
а

б
о

т
а
, 

ч
а

с 
8
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 Глубинные техники и 

метафорические карты в 

арт-коучинге 

46 20     26   ПСК-3 

 Итого: 46 20     26  Э  
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4.2 Содержание дисциплины 

Таблица 4 

Содержание дисциплины 

Номер темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) 

Глубинные техники и 

метафорические карты в 

арт-коучинге 

Метафорические техники в коучинге.  Метафорические ассоциативные карты как 

инструмент Арт-коучинга. Техники работы с образами, культурными архетипами 

и «великими повествованиями» в процессе глубинных изменений личности. 

Сотрудничество коуча с психологом и психотерапевтом в работе со «сложными 

случаями». Подход к супервизии в развитии профессионального коуча. Работа по 

кейсам. Музыкальная психология. Технологии Арт-кoучинга в работе с пост-

стрессовыми состояниями. Юмор как способ защиты и адаптации в стрессовом 

процессе 

5 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы слушателей по 

дисциплине  

 

Обучение по дисциплине предполагает изучение курса в ходе лекционных, 

практикумов, практических занятий и самостоятельной работы слушателей. 

Занятия проводятся в различных формах с целью формирования знаний, практических 

умений, навыков и компетенций с проведением контрольных мероприятий. С целью 

обеспечения успешного обучения слушатель должен готовиться к аудиторным занятиям, 

поскольку они являются важнейшей формой организации учебного процессу: 

● знакомят с новым учебным материалом; 

● разъясняют учебные элементы, трудные для понимания; 

● систематизируют учебный материал; 

● ориентируют в учебном процессе. 

 

Подготовка к аудиторному занятию заключается в следующем: 

● внимательно прочитайте материал предыдущего аудиторного занятия; 

● сопоставьте результаты проведенной самостоятельной работы с изученным 

материалом на аудиторном занятии;  

● подготовьте задания, которые были даны преподавателем для подготовки 

дома; 

● узнайте тему предстоящего занятия (по тематическому плану); 

● ознакомьтесь с учебным материалом по учебным пособиям; 

● запишите возможные вопросы, которые вы зададите в аудитории. 

 

 

Подготовка к промежуточной аттестации  

Для успешной сдачи промежуточной аттестации необходимо, помимо пошагового 

освоения дисциплины (модуля) в течении курса, представлять структуру дисциплины, 

ориентироваться в связях системы понятий дисциплины, проблемах и задачах 

соответствующей области знания. При подготовке к промежуточной аттестации 

слушатель должен не только повторить содержание курса, но и сопоставить свое 

представление о данной области с предлагаемой в процессе преподавания курса системой 

понятий и закономерностей, а также практических инструментов работы. 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию: 
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1. Прежде всего, следует внимательно изучить структуру теста, оценить объем 

времени, выделяемого на данный тест, увидеть, какого типа задания в нем содержатся. 

Это поможет настроиться на работу. 

2. Лучше начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения которых 

нет сомнений, не останавливаясь пока на тех заданиях, которые могут вызвать долгие 

раздумья. Это позволит успокоиться и сосредоточиться на выполнении более трудных 

вопросов.  

3. Очень важно всегда внимательно читать задания до конца, не пытаясь 

понять условия по одной строчке или выполнив подобные задания в предыдущих 

тестированиях. Такая спешка нередко приводит к досадным ошибкам в самых легких 

вопросах. 

4. Если Вы не знаете ответа на вопрос или не уверены в правильности, следует 

пропустить его и отметить, чтобы потом к нему вернуться. 

5. Думайте только о текущем задании. Как правило, задания в тестах не 

связаны друг с другом непосредственно, поэтому необходимо концентрироваться на 

данном вопросе и находить решения, подходящие именно к нему. 

6. Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный 

вариант ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод 

исключения позволяет в итоге сконцентрировать внимание на одном-двух вероятных 

вариантах. 

7. Рассчитывать выполнение заданий нужно всегда так, чтобы осталось время 

на проверку и доработку (примерно 1/3-1/4 запланированного времени). Тогда 

вероятность описок сводится к нулю и имеется время, чтобы набрать максимум баллов на 

легких заданиях и сосредоточиться на решении более трудных, которые вначале 

пришлось пропустить. 

8. При подготовке к тесту не следует просто заучивать, необходимо понять 

логику изложенного материала. Этому немало способствует составление развернутого 

плана, таблиц, схем. Большую помощь оказывают Интернет-тренажеры.  

9. Для подготовки к тестированию слушателю необходимо подробно 

ознакомиться с материалами занятий и рекомендованной литературой. 

 

5. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Форма и средства (методы) проведения промежуточной аттестации 

 

Формой промежуточной аттестации по учебному плану является экзамен.  

Примерные задания к экзамену. 
 

№ Название задания Описание задания Цель задания Критерии оценки 

1

1 

Работа с 

метафорическими 

картами: выявление 

внутреннего ресурса 

Слушатель выбирает набор 

метафорических карт (или 

использует готовый). В ходе 

сессии он задает себе вопросы: 

«Что мне мешает/что помогает 

мне в достижении цели?», 

выбирает карты, интерпретирует 

их, связывая с личными 

ресурсами или блоками. 

Освоение техники 

работы с 

метафорическими 

картами, развитие 

навыков 

интерпретации 

образов. 

Глубина 

интерпретации, 

логика связей, 

оригинальность 

анализа. 

2

2 

Глубинная техника 

«Внутренний 

диалог» 

Провести сессию, в которой 

клиент (или слушатель сам) 

использует технику внутреннего 

диалога с помощью образов 

(например, рисование двух 

фигур — «Я» и «Мой 

Развитие навыков 

работы с внутренним 

миром через 

визуальные техники. 

Эффективность 

выявленных 

инсайтов, глубина 

анализа, качество 

фиксации. 
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внутренний голос»). 

Зафиксировать диалог, выявить 

внутренние конфликты или 

ресурсы. 

3

3 

Создание 

глубинного образа 

Слушатель создает визуальный 

образ, символизирующий 

внутренние конфликты или 

ресурсы, используя технику 

ассоциаций и визуализации. 

После этого пишет 

интерпретацию образа, связывая 

его с личностными аспектами. 

Развитие навыков 

работы с 

подсознанием и 

символами. 

Творческий 

подход, глубина 

интерпретации, 

связь с личностью. 

4

4 

Использование 

метафорических 

карт для постановки 

целей 

В рамках тренинга слушатель 

использует карты для 

формулировки целей клиента, 

выявления препятствий и 

ресурсов. После выбора карт он 

формулирует конкретные шаги. 

Освоение метода 

постановки целей 

через метафорические 

карты. 

Ясность целей, 

логика связей, 

практическая 

применимость. 

5

5 

Анализ и рефлексия 

опыта 

Слушатель ведет дневник или 

эссе (до 500 слов), в котором 

описывает свой опыт работы с 

глубинными техниками и 

метафорическими картами, 

выделяет сильные стороны и 

области для развития. 

Развитие навыков 

самоанализа и 

критического 

мышления. 

Глубина 

рефлексии, 

аналитические 

способности, 

искренность. 

 

 

Интегральная шкала оценивания 

Низкий «неудовлетворительно/незачет» - компетенция не освоена или освоена в 

недостаточной мере. Слушатель не знает, либо знает на слабом уровне теоретический 

материал по модулю. Не владеет терминологией и основными понятиями из 

профессиональной сферы или называет неуверенно, с ошибками.  

Пороговый (базовый) «удовлетворительно/зачет» - компетенция освоена 

удовлетворительно, но достаточно.  Слушатель освоил основную базу теоретических 

знаний. Владеет терминологией и основными понятиями из профессиональной сферы. 

Продвинутый «хорошо»/ «зачет» - компетенция освоена достаточно хорошо. 

Слушатель знает теоретический материал по модулю, умеет применить эти знания на 

практике. Чётко и ясно формулирует свои мысли. Знает специальную литературу по 

профессиональным вопросам. 

Высокий «отлично»/ «зачет» - компетенция освоена в полной мере или на 

продвинутом уровне. Слушатель знает теоретический материал, умеет применить эти 

знания на практике и(или) имеет опыт в профессионально-практической деятельности. 

Приводит актуальные примеры из сферы профессиональной деятельности; демонстрирует 

способности к нестандартной интерпретации поставленного вопроса. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Нормативно-правовые документы 

1. «Федеральный закон об образовании в Российской Федерации» от 

29.10.2012 №373-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования — магистратура по направлению 37.04.01 Психология, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 29 июля 2020 г. № 841. 

6.2. Основная литература 

1. Психологическое консультирование: практическое пособие для вузов / 

Е. П. Кораблина, И. А. Акиндинова, А. А. Баканова, А. М. Родина; под редакцией 
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Е. П. Кораблиной. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 

222 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07244-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563387 

2. Болотова, А. К.  Настольная книга практикующего психолога: практическое 

пособие / А. К. Болотова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2025. — 341 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-17904-0. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/561417 

3. Смолова, Л. В.  Психологическое консультирование: учебник для вузов / 

Л. В. Смолова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 356 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12382-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/562541 

4. Камалетдинова, З. Ф.  Психологическое консультирование: когнитивно-

поведенческий подход: учебник для вузов / З. Ф. Камалетдинова, Н. В. Антонова. — 2-е 

изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 211 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-08880-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565125  

5. Хухлаева, О. В.  Психологическое консультирование и психологическая 

коррекция: учебник и практикум для вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 423 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02596-

5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/559996  

6. Консультирование и коучинг персонала в организации: учебник и практикум 

для вузов / под редакцией Н. В. Антоновой, Н. Л. Ивановой. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2025. — 370 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-8176-6. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560363  

7. Артпедагогика и арттерапия в специальном и инклюзивном образовании: 

учебник для вузов / под редакцией Е. А. Медведевой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 269 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20228-

1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/557827 

8. Шарапов, А. О.  Технологии психологического консультирования: учебник 

для вузов / А. О. Шарапов, О. В. Матвеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 178 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12011-

0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/566425 

9. Шарапов, А. О.  Современные технологии психологического 

консультирования и психотерапии: практическое пособие / А. О. Шарапов, 

О. В. Матвеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 178 с. — 

(Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-13062-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/566579  

10. Хухлаева, О. В.  Групповое психологическое консультирование: учебник для 

вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 191 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08434-4. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/557605 

 

6.3. Интернет-ресурсы 

1. E-library.ru 

2. Ebsco.com  

3. Электронно-библиотечная система АСУ IPRsmart   

   

https://urait.ru/bcode/563387
https://urait.ru/bcode/561417
https://urait.ru/bcode/562541
https://urait.ru/bcode/565125
https://urait.ru/bcode/559996
https://urait.ru/bcode/560363
https://urait.ru/bcode/557827
https://urait.ru/bcode/566425
https://urait.ru/bcode/566579
https://urait.ru/bcode/557605
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6.4. Справочные системы 

1. КиберЛенинка- это научная электронная библиотека, построенная на 

парадигме открытой науки (Open Science), основными задачами которой является 

популяризация науки и научной деятельности, общественный контроль качества научных 

публикаций, развитие междисциплинарных исследований, современного института 

научной рецензии, повышение цитируемости российской науки и построение 

инфраструктуры знаний: https://cyberleninka.ru/ 

2. http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w – проект выпускник СПбГУ, 

включающий ежегодные зимние конкурсы NEISSER, KAHNEMAN и MARVIN для 

слушателей разных уровней, организацию и поддержку когнитивных мероприятий для 

слушателей, распространение информации о новостях из мира когнитивной науки, 

интересных научных школах и конференциях, возможностях для обучения, публикации 

инструкций по анализу данных, представлению результатов, и, в целом, по выживанию в 

мире науки 

3. Scopus- реферативная база, являющаяся указателем научного цитирования. 

Позволяет в краткие сроки получить самую полную библиографию по интересующей 

теме. Не содержит полных текстов статей 

4. Dryad Digital Repository – открытая база данных, в которой желающие 

выкладывают сырые результаты исследований, опубликованных в международных 

журналах. 

6.5. Иные источники 

1. www.azps.ru/handbook  (психологический словарь) 

2. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

3. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

4. www.psyedu.ru  (электронный журнал "Психологическая наука и 

образование") 

5. www.rospsy.ru  (сайт Федерации психологов образования России) 

6. www.iprbookshop.ru Электронная библиотечная система АСУ IPRsmart;  

7. http://www.psychiatr.ru – Российское общество психиатров; 

7. Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины 

(модуля) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации; укомплектована специализированной мебелью, и техническими средствами 

обучения, обеспечивающими реализацию проектируемых результатов обучения.  

Помещение для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью доступа в «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

образовательную среду МИП (http://inpsycho.ru/student/biblioteka), в том числе, в 

электронные библиотечные системы. 

 

Технические и программные средства обучения: 

Ноутбук с ПО Windows и установленным пакетом лицензионным Microsoft 

Проектор 

 

Требования к программному обеспечению общего пользования: 

Специализированное оборудование и специализированное программное 

обеспечение при изучении дисциплины не используется. 

Учебно-методические материалы, расписание занятий и ссылки на вебинары для 

слушателей размещаются в личном кабинете слушателя на платформе InStudy МИП: 

https://cyberleninka.ru/
http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w
http://www.azps.ru/handbook
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.psyedu.ru/
http://www.rospsy.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://inpsycho.ru/student/biblioteka
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https://dop.instudy.online/. При зачислении на программу слушателям предоставляются 

персональные логин и пароль от личного кабинета.  

 

Характеристика результатов освоения программы 

В результате освоения программы у слушателя сформированы компетенции: 

 
Компетенция (код, содержание) Индикаторы 

ПСК-3. Понимает и применяет техники 

глубинной работы и метафорических карт 
 

Владеет техниками работы с подсознанием, символами и 

метафорами для достижения глубоких изменений;  

Умеет интерпретировать и использовать метафорические 

карты в арт-коучинге и терапевтической практике 

 

 

https://dop.instudy.online/


Негосударственное образовательное частное учреждение высшего образования 

«МОСКОВСКИЙ ИНСТИТУТ ПСИХОАНАЛИЗА» 
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1. Цель и задачи дисциплины 

Дисциплина имеет своей целью:  

− Обеспечить формирование у слушателей системного понимания 

теоретических основ и практических технологий игровой терапии и арт-коучинга, развить 

навыки использования игровых и арт-методов для поддержки психологического развития, 

коррекции и профессионального самоопределения клиентов.  

Основными задачами дисциплины являются: 

- ознакомить с концептуальными основами игровой терапии и арт-коучинга; 

- изучить методы и техники игровых и арт-методов в психологической практике; 

- развивать навыки диагностики и интерпретации игровых и арт-выражений; 

- обучить проведению игровых и арт-коуч-сессий с разными категориями клиентов; 

- формировать умения интегрировать игровые и арт-методы в комплексную работу 

психолога или коуча; 

- ознакомить с этическими аспектами работы с использованием игровых и арт-

методов. 

2. Планируемые результаты обучения дисциплины 

 Указываются компетенции, а также знания, умения и практический опыт, 

приобретаемый в результате освоения модулей (таблица 1). 

Таблица 1. 

Планируемые результаты обучения дисциплины 

 
Задачи 

профессиональной 

деятельности 

Профессиональные компетенции или 

трудовые функции (формируются и 

(или) совершенствуются) ПК и ПСК  
Индикаторы достижения 

Консультативный ПСК-5. Применяет креативные и 

терапевтические практики в арт-

коучинге 
 

ПСК-5.1. Владеет техниками креативного 

мышления, сказкотерапии, игровой терапии и 

экзистенциальных подходов. 
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3. Объем дисциплины 

 

Таблица 2 

Объем дисциплины 

Вид учебной работы 

Количество часов 

(час.) и (или) 

зачетных единиц 

(з.е.) 

С применением электронного 

обучения и (или) 

дистанционных 

образовательных технологий 

(час.) и (или) зачетных 

единиц (з.е.) 

Контактная работа слушателя с 

преподавателем, в том числе: 
10 10 

лекционного типа (Л) / Интерактивные занятия 

(ИЗ) 
10 10 

лабораторные занятия (практикум) (ЛЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

В форме практической подготовки   

Практические (семинарские) занятия (ПЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

Самостоятельная работа слушателя (СР) 42 42 

Контактная самостоятельная работа (КСР)   

Промежуточная аттестация 
форма 

зачет зачет 
час. 

Общая трудоемкость по учебному плану 

(час./з.е) 
52 52 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Таблица 3 

Структура дисциплины 

 

№
п

/п
1
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(модуля) 
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час.7 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 Игровая терапия и арт-

коучинг 

52 10     42   ПСК-5 

 Итого: 52 10     42  З  
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4.2 Содержание дисциплины 

Таблица 4 

Содержание дисциплины 

Номер темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) 

Игровая терапия и арт-

коучинг 

Введение в дисциплину. Значение игровых и арт-методов. Теоретические основы 

игровой терапии. Основы арт-коучинга и арт-терапии. Методы и техники игровой 

терапии. Методы и техники арт-коучинга. Диагностика и интерпретация игровых 

и арт-выражений. Практика проведения игровой терапии. Практика проведения 

арт-коуч-сессий. Этические аспекты и особенности работы. Интеграция методов в 

практику. 

5 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы слушателей по 

дисциплине  

 

Обучение по дисциплине предполагает изучение курса в ходе лекционных, 

практикумов, практических занятий и самостоятельной работы слушателей. 

Занятия проводятся в различных формах с целью формирования знаний, практических 

умений, навыков и компетенций с проведением контрольных мероприятий. С целью 

обеспечения успешного обучения слушатель должен готовиться к аудиторным занятиям, 

поскольку они являются важнейшей формой организации учебного процессу: 

● знакомят с новым учебным материалом; 

● разъясняют учебные элементы, трудные для понимания; 

● систематизируют учебный материал; 

● ориентируют в учебном процессе. 

 

Подготовка к аудиторному занятию заключается в следующем: 

● внимательно прочитайте материал предыдущего аудиторного занятия; 

● сопоставьте результаты проведенной самостоятельной работы с изученным 

материалом на аудиторном занятии;  

● подготовьте задания, которые были даны преподавателем для подготовки 

дома; 

● узнайте тему предстоящего занятия (по тематическому плану); 

● ознакомьтесь с учебным материалом по учебным пособиям; 

● запишите возможные вопросы, которые вы зададите в аудитории. 

 

 

Подготовка к промежуточной аттестации  

Для успешной сдачи промежуточной аттестации необходимо, помимо пошагового 

освоения дисциплины (модуля) в течении курса, представлять структуру дисциплины, 

ориентироваться в связях системы понятий дисциплины, проблемах и задачах 

соответствующей области знания. При подготовке к промежуточной аттестации 

слушатель должен не только повторить содержание курса, но и сопоставить свое 

представление о данной области с предлагаемой в процессе преподавания курса системой 

понятий и закономерностей, а также практических инструментов работы. 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию: 

1. Прежде всего, следует внимательно изучить структуру теста, оценить объем 

времени, выделяемого на данный тест, увидеть, какого типа задания в нем содержатся. 

Это поможет настроиться на работу. 

2. Лучше начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения которых 

нет сомнений, не останавливаясь пока на тех заданиях, которые могут вызвать долгие 
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раздумья. Это позволит успокоиться и сосредоточиться на выполнении более трудных 

вопросов.  

3. Очень важно всегда внимательно читать задания до конца, не пытаясь 

понять условия по одной строчке или выполнив подобные задания в предыдущих 

тестированиях. Такая спешка нередко приводит к досадным ошибкам в самых легких 

вопросах. 

4. Если Вы не знаете ответа на вопрос или не уверены в правильности, следует 

пропустить его и отметить, чтобы потом к нему вернуться. 

5. Думайте только о текущем задании. Как правило, задания в тестах не 

связаны друг с другом непосредственно, поэтому необходимо концентрироваться на 

данном вопросе и находить решения, подходящие именно к нему. 

6. Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный 

вариант ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод 

исключения позволяет в итоге сконцентрировать внимание на одном-двух вероятных 

вариантах. 

7. Рассчитывать выполнение заданий нужно всегда так, чтобы осталось время 

на проверку и доработку (примерно 1/3-1/4 запланированного времени). Тогда 

вероятность описок сводится к нулю и имеется время, чтобы набрать максимум баллов на 

легких заданиях и сосредоточиться на решении более трудных, которые вначале 

пришлось пропустить. 

8. При подготовке к тесту не следует просто заучивать, необходимо понять 

логику изложенного материала. Этому немало способствует составление развернутого 

плана, таблиц, схем. Большую помощь оказывают Интернет-тренажеры.  

9. Для подготовки к тестированию слушателю необходимо подробно 

ознакомиться с материалами занятий и рекомендованной литературой. 

 

5. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Форма и средства (методы) проведения промежуточной аттестации 

 

Формой промежуточной аттестации по учебному плану является зачет.  

Примерные задания к зачету. 

 

№ Задание Описание 

1

1 

Анализ кейса с 

использованием игровых 

методов 

Проанализировать ситуацию клиента, предложить сценарий игровой 

терапии, определить ожидаемые результаты. 

2

2 

Разработка сценария арт-коуч-

сессии 

Создать план проведения арт-коуч-сессии, выбрать техники, 

определить этапы и цели. 

3

3 

Проведение ролевой игры: 

игровая терапия 

В роли терапевта провести короткую игровую сессию с условным 

клиентом (или одногруппником), после — анализ и обсуждение. 

4

4 
Проведение арт-коуч-сессии 

В роли коуча провести короткую арт-сессию с условным участником, 

используя технику рисования или моделирования. После — рефлексия. 

5

5 

Создание методического 

пособия 

Разработать краткое руководство по использованию одной из техник 

(например, техника "Модель дома" или "Коллаж семейных ценностей"). 

6

6 
Анализ этических аспектов 

Подготовить эссе или презентацию о ключевых этических принципах 

при работе с игровыми и арт-методами. 
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Кейc 1: "Конфликт в семье подростка" 

Описание: 

15-летний подросток испытывает трудности в отношениях с родителями, часто 

конфликтует, избегает семейных мероприятий. Он чувствует себя непонятым и одиноким. 

Родители жалуются на его замкнутость и агрессивность. 

Задача: 

Разработать сценарий игровой терапии, направленный на снижение конфликтности, 

развитие навыков коммуникации и эмоциональной регуляции. Предложить конкретные 

игровые техники и этапы работы. 

 

Кейc 2: "Тревожность у ребенка дошкольного возраста" 

Описание: 

5-летний ребенок проявляет признаки тревожности: боится оставаться один, часто плачет, 

избегает новых ситуаций. Родители обеспокоены его поведением и ищут помощь. 

Задача: 

Создать план игровой терапии, включающий игры, способствующие развитию доверия, 

снижению тревожности и формированию позитивных ассоциаций с новыми ситуациями. 

 

Кейc 3: "Проблемы адаптации у ребенка с особенностями развития" 

Описание: 

8-летний ребенок с диагнозом аутизм испытывает трудности в социализации, избегает 

контакта, проявляет агрессию при смене деятельности. 

Задача: 

Разработать сценарий игровой терапии, направленный на развитие коммуникативных 

навыков, снижение агрессии и повышение адаптивных реакций. 

 

Кейсы для арт-коучинга 

Кейc 4: "Профессиональное самоопределение у подростка" 

Описание: 

16-летний подросток испытывает трудности с выбором будущей профессии, не знает 

своих сильных сторон и интересов. Он чувствует себя растерянным и неуверенным. 

Задача: 

Разработать план арт-коуч-сессии, включающий техники рисования или моделирования, 

для выявления интересов, ценностей и формирования профессиональной идентичности. 

 

Кейc 5: "Преодоление внутреннего конфликта у взрослого" 

Описание: 

30-летний клиент испытывает внутренний конфликт между желанием сменить работу и 

страхом потерять стабильность. Он чувствует стресс и неуверенность. 

Задача: 

Создать сценарий арт-коуч-сессии, направленной на осознание внутренних ресурсов, 

проработку страхов и формирование мотивации к переменам. 

 

Кейc 6: "Работа с семейной парой" 

Описание: 

Молодая пара испытывает трудности в коммуникации, часто ссорится, не может 

договориться о совместных целях. Они хотят улучшить отношения. 

Задача: 

Разработать комплекс арт-коуч-сессий, включающих создание коллажей, моделирование и 

другие техники для выявления ценностей, потребностей и поиска общего языка. 
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Интегральная шкала оценивания 

Низкий «неудовлетворительно/незачет» - компетенция не освоена или освоена в 

недостаточной мере. Слушатель не знает, либо знает на слабом уровне теоретический 

материал по модулю. Не владеет терминологией и основными понятиями из 

профессиональной сферы или называет неуверенно, с ошибками.  

Пороговый (базовый) «удовлетворительно/зачет» - компетенция освоена 

удовлетворительно, но достаточно.  Слушатель освоил основную базу теоретических 

знаний. Владеет терминологией и основными понятиями из профессиональной сферы. 

Продвинутый «хорошо»/ «зачет» - компетенция освоена достаточно хорошо. 

Слушатель знает теоретический материал по модулю, умеет применить эти знания на 

практике. Чётко и ясно формулирует свои мысли. Знает специальную литературу по 

профессиональным вопросам. 

Высокий «отлично»/ «зачет» - компетенция освоена в полной мере или на 

продвинутом уровне. Слушатель знает теоретический материал, умеет применить эти 

знания на практике и(или) имеет опыт в профессионально-практической деятельности. 

Приводит актуальные примеры из сферы профессиональной деятельности; демонстрирует 

способности к нестандартной интерпретации поставленного вопроса. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Нормативно-правовые документы 

1. «Федеральный закон об образовании в Российской Федерации» от 

29.10.2012 №373-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования — магистратура по направлению 37.04.01 Психология, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 29 июля 2020 г. № 841. 

6.2. Основная литература 

1. Психологическое консультирование: практическое пособие для вузов / 

Е. П. Кораблина, И. А. Акиндинова, А. А. Баканова, А. М. Родина; под редакцией 

Е. П. Кораблиной. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 

222 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07244-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563387 

2. Болотова, А. К.  Настольная книга практикующего психолога: практическое 

пособие / А. К. Болотова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2025. — 341 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-17904-0. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/561417 

3. Смолова, Л. В.  Психологическое консультирование: учебник для вузов / 

Л. В. Смолова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 356 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12382-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/562541 

4. Камалетдинова, З. Ф.  Психологическое консультирование: когнитивно-

поведенческий подход: учебник для вузов / З. Ф. Камалетдинова, Н. В. Антонова. — 2-е 

изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 211 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-08880-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565125  

5. Хухлаева, О. В.  Психологическое консультирование и психологическая 

коррекция: учебник и практикум для вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 423 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02596-

5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/559996  

https://urait.ru/bcode/563387
https://urait.ru/bcode/561417
https://urait.ru/bcode/562541
https://urait.ru/bcode/565125
https://urait.ru/bcode/559996
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6. Консультирование и коучинг персонала в организации: учебник и практикум 

для вузов / под редакцией Н. В. Антоновой, Н. Л. Ивановой. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2025. — 370 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-8176-6. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560363  

7. Артпедагогика и арттерапия в специальном и инклюзивном образовании: 

учебник для вузов / под редакцией Е. А. Медведевой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 269 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20228-

1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/557827 

8. Шарапов, А. О.  Технологии психологического консультирования: учебник 

для вузов / А. О. Шарапов, О. В. Матвеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 178 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12011-

0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/566425 

9. Шарапов, А. О.  Современные технологии психологического 

консультирования и психотерапии: практическое пособие / А. О. Шарапов, 

О. В. Матвеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 178 с. — 

(Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-13062-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/566579  

10. Хухлаева, О. В.  Групповое психологическое консультирование: учебник для 

вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 191 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08434-4. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/557605 

6.3 Интернет-ресурсы 

1. E-library.ru 

2. Ebsco.com  

3. Электронно-библиотечная система АСУ IPRsmart   

   

6.4 Справочные системы 

1. КиберЛенинка- это научная электронная библиотека, построенная на 

парадигме открытой науки (Open Science), основными задачами которой является 

популяризация науки и научной деятельности, общественный контроль качества научных 

публикаций, развитие междисциплинарных исследований, современного института 

научной рецензии, повышение цитируемости российской науки и построение 

инфраструктуры знаний: https://cyberleninka.ru/ 

2. http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w – проект выпускник СПбГУ, 

включающий ежегодные зимние конкурсы NEISSER, KAHNEMAN и MARVIN для 

слушателей разных уровней, организацию и поддержку когнитивных мероприятий для 

слушателей, распространение информации о новостях из мира когнитивной науки, 

интересных научных школах и конференциях, возможностях для обучения, публикации 

инструкций по анализу данных, представлению результатов, и, в целом, по выживанию в 

мире науки 

3. Scopus- реферативная база, являющаяся указателем научного цитирования. 

Позволяет в краткие сроки получить самую полную библиографию по интересующей 

теме. Не содержит полных текстов статей 

4. Dryad Digital Repository – открытая база данных, в которой желающие 

выкладывают сырые результаты исследований, опубликованных в международных 

журналах. 

6.5 Иные источники 

1. www.azps.ru/handbook  (психологический словарь) 

2. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

https://urait.ru/bcode/560363
https://urait.ru/bcode/557827
https://urait.ru/bcode/566425
https://urait.ru/bcode/566579
https://urait.ru/bcode/557605
https://cyberleninka.ru/
http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w
http://www.azps.ru/handbook
http://www.edu.ru/
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3. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

4. www.psyedu.ru  (электронный журнал "Психологическая наука и 

образование") 

5. www.rospsy.ru  (сайт Федерации психологов образования России) 

6. www.iprbookshop.ru Электронная библиотечная система АСУ IPRsmart;  

7. http://www.psychiatr.ru – Российское общество психиатров; 

7 Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины 

(модуля) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации; укомплектована специализированной мебелью, и техническими средствами 

обучения, обеспечивающими реализацию проектируемых результатов обучения.  

Помещение для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью доступа в «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

образовательную среду МИП (http://inpsycho.ru/student/biblioteka), в том числе, в 

электронные библиотечные системы. 

 

Технические и программные средства обучения: 

Ноутбук с ПО Windows и установленным пакетом лицензионным Microsoft 

Проектор 

 

Требования к программному обеспечению общего пользования: 

Специализированное оборудование и специализированное программное 

обеспечение при изучении дисциплины не используется. 

Учебно-методические материалы, расписание занятий и ссылки на вебинары для 

слушателей размещаются в личном кабинете слушателя на платформе InStudy МИП: 

https://dop.instudy.online/. При зачислении на программу слушателям предоставляются 

персональные логин и пароль от личного кабинета.  

 

Характеристика результатов освоения программы 

В результате освоения программы у слушателя сформированы компетенции: 

 
Компетенция (код, содержание) Индикаторы 

ПСК-5. Применяет креативные и 

терапевтические практики в арт-коучинге 
 

Владеет техниками креативного мышления, 

сказкотерапии, игровой терапии и экзистенциальных 

подходов. 

 

 

http://www.edu.ru/
http://www.psyedu.ru/
http://www.rospsy.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://inpsycho.ru/student/biblioteka
https://dop.instudy.online/
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1. Цель и задачи дисциплины 

Дисциплина имеет своей целью:  

− Обеспечить формирование у слушателей системное понимание и 

практическое освоение интегративных стратегий в артпедагогике для формирования 

комплексных подходов к развитию личности, творческих способностей и 

междисциплинарных связей в образовательной деятельности.  

Основными задачами дисциплины являются: 

- ознакомить слушателей с теоретическими основами и концепциями 

интегративных стратегий в артпедагогике; 

- развить навыки использования междисциплинарных методов и подходов в работе 

с различными возрастными и социальными группами; 

 обучить проектированию и реализации интегративных программ и проектов в 

области артпедагогики; 

- формировать умение сочетать различные виды искусства, педагогические 

технологии и психологические подходы для достижения комплексных целей; 

- развивать креативное мышление, системное восприятие и коммуникативные 

навыки; 

- подготовить слушателей к самостоятельной разработке и реализации 

интегративных арт-педагогических стратегий. 

2. Планируемые результаты обучения дисциплины 

 Указываются компетенции, а также знания, умения и практический опыт, 

приобретаемый в результате освоения модулей (таблица 1). 

Таблица 1. 

Планируемые результаты обучения дисциплины 

 
Задачи 

профессиональной 

деятельности 

Профессиональные компетенции или 

трудовые функции (формируются и 

(или) совершенствуются) ПК и ПСК  
Индикаторы достижения 

Консультативный ПСК-4. Интеграция стратегий и 

технологий в артпедагогике и арт-

коучинге для работы с подростками 

и семьями 
 

ПСК-4.2. Использует технологии визуальной 

коммуникации и графических технологий для 

повышения эффективности взаимодействия 
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3. Объем дисциплины 

 

Таблица 2 

Объем дисциплины 

Вид учебной работы 

Количество часов 

(час.) и (или) 

зачетных единиц 

(з.е.) 

С применением электронного 

обучения и (или) 

дистанционных 

образовательных технологий 

(час.) и (или) зачетных 

единиц (з.е.) 

Контактная работа слушателя с 

преподавателем, в том числе: 
20 20 

лекционного типа (Л) / Интерактивные занятия 

(ИЗ) 
20 20 

лабораторные занятия (практикум) (ЛЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

В форме практической подготовки   

Практические (семинарские) занятия (ПЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

Самостоятельная работа слушателя (СР) 12 12 

Контактная самостоятельная работа (КСР)   

Промежуточная аттестация 
форма 

экзамен экзамен 
час. 

Общая трудоемкость по учебному плану 

(час./з.е) 
32 32 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Таблица 3 

Структура дисциплины 

 

№
п

/п
1
 

Наименование 

(разделов/тем)2 дисциплины 

(модуля) 

О
б

щ
а

я
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р
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д
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о
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ь
, 

ч
а

с.
 3

 

Контактная работа (с применением 

дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения), 

час.7 
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а
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я
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4.2 Содержание дисциплины 

Таблица 4 

Содержание дисциплины 

Номер темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) 

Интегративные 

стратегии в 

артпедагогике 

Цели и инструменты воспитания. Методы Артпедагогики в раннем развитии 

потенциала ребенка. Профилактика проблем раннего развития (фобии, неврозы, 

задержка развития и т.д.). Инструменты развития творческого мышления, 

креативности, талантов. Инструменты косвенного воздействия на личность 

ребенка. Развитие коммуникативных навыков. Здоровое сексуальное развитие 

ребенка, профилактика гендерных нарушений. Профилактика психических и 

психологических нарушений с помощью арт методик 

5 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы слушателей по 

дисциплине  

 

Обучение по дисциплине предполагает изучение курса в ходе лекционных, 

практикумов, практических занятий и самостоятельной работы слушателей. 

Занятия проводятся в различных формах с целью формирования знаний, практических 

умений, навыков и компетенций с проведением контрольных мероприятий. С целью 

обеспечения успешного обучения слушатель должен готовиться к аудиторным занятиям, 

поскольку они являются важнейшей формой организации учебного процессу: 

● знакомят с новым учебным материалом; 

● разъясняют учебные элементы, трудные для понимания; 

● систематизируют учебный материал; 

● ориентируют в учебном процессе. 

 

Подготовка к аудиторному занятию заключается в следующем: 

● внимательно прочитайте материал предыдущего аудиторного занятия; 

● сопоставьте результаты проведенной самостоятельной работы с изученным 

материалом на аудиторном занятии;  

● подготовьте задания, которые были даны преподавателем для подготовки 

дома; 

● узнайте тему предстоящего занятия (по тематическому плану); 

● ознакомьтесь с учебным материалом по учебным пособиям; 

● запишите возможные вопросы, которые вы зададите в аудитории. 

 

 

Подготовка к промежуточной аттестации  

Для успешной сдачи промежуточной аттестации необходимо, помимо пошагового 

освоения дисциплины (модуля) в течении курса, представлять структуру дисциплины, 

ориентироваться в связях системы понятий дисциплины, проблемах и задачах 

соответствующей области знания. При подготовке к промежуточной аттестации 

слушатель должен не только повторить содержание курса, но и сопоставить свое 

представление о данной области с предлагаемой в процессе преподавания курса системой 

понятий и закономерностей, а также практических инструментов работы. 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию: 

1. Прежде всего, следует внимательно изучить структуру теста, оценить объем 

времени, выделяемого на данный тест, увидеть, какого типа задания в нем содержатся. 

Это поможет настроиться на работу. 
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2. Лучше начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения которых 

нет сомнений, не останавливаясь пока на тех заданиях, которые могут вызвать долгие 

раздумья. Это позволит успокоиться и сосредоточиться на выполнении более трудных 

вопросов.  

3. Очень важно всегда внимательно читать задания до конца, не пытаясь 

понять условия по одной строчке или выполнив подобные задания в предыдущих 

тестированиях. Такая спешка нередко приводит к досадным ошибкам в самых легких 

вопросах. 

4. Если Вы не знаете ответа на вопрос или не уверены в правильности, следует 

пропустить его и отметить, чтобы потом к нему вернуться. 

5. Думайте только о текущем задании. Как правило, задания в тестах не 

связаны друг с другом непосредственно, поэтому необходимо концентрироваться на 

данном вопросе и находить решения, подходящие именно к нему. 

6. Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный 

вариант ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод 

исключения позволяет в итоге сконцентрировать внимание на одном-двух вероятных 

вариантах. 

7. Рассчитывать выполнение заданий нужно всегда так, чтобы осталось время 

на проверку и доработку (примерно 1/3-1/4 запланированного времени). Тогда 

вероятность описок сводится к нулю и имеется время, чтобы набрать максимум баллов на 

легких заданиях и сосредоточиться на решении более трудных, которые вначале 

пришлось пропустить. 

8. При подготовке к тесту не следует просто заучивать, необходимо понять 

логику изложенного материала. Этому немало способствует составление развернутого 

плана, таблиц, схем. Большую помощь оказывают Интернет-тренажеры.  

9. Для подготовки к тестированию слушателю необходимо подробно 

ознакомиться с материалами занятий и рекомендованной литературой. 

 

5. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Форма и средства (методы) проведения промежуточной аттестации 

 

Формой промежуточной аттестации по учебному плану является экзамен.  
 

Практические задания к экзамену по дисциплине «Интегративные стратегии 

в артпедагогике» 

 

№ Название задания Описание задания Цель задания Критерии оценки 

1

1 

Разработка 

интегративной арт-

программы 

Создать проект программы 

для определенной 

возрастной или социальной 

группы, объединяющий 

разные виды искусства 

(рисование, музыка, театр, 

движение) и 

педагогические методы. 

Включить цели, задачи, 

этапы реализации и 

ожидаемые результаты. 

Формирование навыков 

проектирования 

комплексных 

программ. 

Актуальность, полнота, 

креативность, 

реалистичность и 

логика структуры. 

2Анализ Провести анализ Развитие Глубина анализа, 
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№ Название задания Описание задания Цель задания Критерии оценки 

2 междисциплинарных 

подходов 

существующих практик или 

кейсов, где используются 

интегративные стратегии в 

артпедагогике. Подготовить 

презентацию или эссе (до 

500 слов), выделяя 

ключевые идеи, методы и 

результаты. 

аналитического 

мышления и умения 

применять 

междисциплинарные 

подходы. 

обоснованность, 

практическая ценность. 

3

3 

Создание 

междисциплинарного 

арт-проекта 

Разработать и реализовать 

короткий арт-проект, 

объединяющий два или 

более видов искусства 

(например, театра и 

изобразительного 

искусства). Зафиксировать 

этапы, методы и 

результаты. 

Практическое освоение 

интегративных 

методов. 

Творческий подход, 

качество реализации, 

отражение 

междисциплинарных 

связей. 

4

4 

Разработка 

методического 

пособия 

Создать методические 

рекомендации по 

внедрению интегративных 

стратегий в 

образовательную практику 

(например, для работы с 

детьми или взрослыми). 

Включить описание техник, 

упражнений, рекомендаций 

по организации. 

Формирование навыков 

системного 

планирования и 

методической работы. 

Полнота, практическая 

применимость, ясность 

и логика изложения. 

5

5 

Рефлексия и 

самооценка 

Написать эссе (до 500 

слов), в котором студент 

анализирует свой опыт 

разработки и реализации 

интегративных стратегий, 

выделяет сильные стороны 

и области для развития. 

Развитие навыков 

самоанализа и 

критического 

мышления. 

Глубина рефлексии, 

аналитические 

способности, 

искренность. 

 

Инструкции по выполнению заданий 

Общие рекомендации 

• Планируйте заранее: четко определите цели, этапы и методы. 

• Используйте междисциплинарный подход: комбинируйте разные виды 

искусства и педагогические техники. 

• Фиксируйте процесс: делайте заметки, фото, видео, чтобы потом было легче 

подготовить отчет. 

• Рефлексируйте: после выполнения задания анализируйте, что получилось и 

что можно улучшить. 

Конкретные инструкции 

Для разработки программы 

1. Определите целевую группу и актуальность. 

2. Постройте структуру программы, включающую этапы, виды деятельности и 

методы. 

3. Обоснуйте выбор методов и ожидаемые результаты. 

4. Оформите в виде таблицы и краткого текста. 

Для анализа практики 
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1. Соберите материалы (статьи, кейсы, видео). 

2. Проанализируйте использованные подходы. 

3. Оцените эффективность и возможности применения. 

4. Подготовьте краткий письменный отчет. 

Для междисциплинарного проекта 

1. Выберите виды искусства и темы. 

2. Спланируйте этапы реализации. 

3. Реализуйте проект, фиксируя процесс. 

4. Подготовьте итоговый отчет с анализом. 

 

Интегральная шкала оценивания 

Низкий «неудовлетворительно/незачет» - компетенция не освоена или освоена в 

недостаточной мере. Слушатель не знает, либо знает на слабом уровне теоретический 

материал по модулю. Не владеет терминологией и основными понятиями из 

профессиональной сферы или называет неуверенно, с ошибками.  

Пороговый (базовый) «удовлетворительно/зачет» - компетенция освоена 

удовлетворительно, но достаточно.  Слушатель освоил основную базу теоретических 

знаний. Владеет терминологией и основными понятиями из профессиональной сферы. 

Продвинутый «хорошо»/ «зачет» - компетенция освоена достаточно хорошо. 

Слушатель знает теоретический материал по модулю, умеет применить эти знания на 

практике. Чётко и ясно формулирует свои мысли. Знает специальную литературу по 

профессиональным вопросам. 

Высокий «отлично»/ «зачет» - компетенция освоена в полной мере или на 

продвинутом уровне. Слушатель знает теоретический материал, умеет применить эти 

знания на практике и(или) имеет опыт в профессионально-практической деятельности. 

Приводит актуальные примеры из сферы профессиональной деятельности; демонстрирует 

способности к нестандартной интерпретации поставленного вопроса. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Нормативно-правовые документы 

1. «Федеральный закон об образовании в Российской Федерации» от 

29.10.2012 №373-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования — магистратура по направлению 37.04.01 Психология, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 29 июля 2020 г. № 841. 

6.2. Основная литература 

1. Психологическое консультирование: практическое пособие для вузов / 

Е. П. Кораблина, И. А. Акиндинова, А. А. Баканова, А. М. Родина; под редакцией 

Е. П. Кораблиной. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 

222 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07244-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563387 

2. Болотова, А. К.  Настольная книга практикующего психолога: практическое 

пособие / А. К. Болотова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2025. — 341 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-17904-0. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/561417 

3. Смолова, Л. В.  Психологическое консультирование: учебник для вузов / 

Л. В. Смолова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 356 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12382-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/562541 

https://urait.ru/bcode/563387
https://urait.ru/bcode/561417
https://urait.ru/bcode/562541
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4. Камалетдинова, З. Ф.  Психологическое консультирование: когнитивно-

поведенческий подход: учебник для вузов / З. Ф. Камалетдинова, Н. В. Антонова. — 2-е 

изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 211 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-08880-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565125  

5. Хухлаева, О. В.  Психологическое консультирование и психологическая 

коррекция: учебник и практикум для вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 423 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02596-

5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/559996  

6. Консультирование и коучинг персонала в организации: учебник и практикум 

для вузов / под редакцией Н. В. Антоновой, Н. Л. Ивановой. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2025. — 370 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-8176-6. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560363  

7. Артпедагогика и арттерапия в специальном и инклюзивном образовании: 

учебник для вузов / под редакцией Е. А. Медведевой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 269 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20228-

1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/557827 

8. Шарапов, А. О.  Технологии психологического консультирования: учебник 

для вузов / А. О. Шарапов, О. В. Матвеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 178 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12011-

0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/566425 

9. Шарапов, А. О.  Современные технологии психологического 

консультирования и психотерапии: практическое пособие / А. О. Шарапов, 

О. В. Матвеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 178 с. — 

(Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-13062-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/566579  

10. Хухлаева, О. В.  Групповое психологическое консультирование: учебник для 

вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 191 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08434-4. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/557605 

6.3. Интернет-ресурсы 

1. E-library.ru 

2. Ebsco.com  

3. Электронно-библиотечная система АСУ IPRsmart   

   

6.4. Справочные системы 

1. КиберЛенинка- это научная электронная библиотека, построенная на 

парадигме открытой науки (Open Science), основными задачами которой является 

популяризация науки и научной деятельности, общественный контроль качества научных 

публикаций, развитие междисциплинарных исследований, современного института 

научной рецензии, повышение цитируемости российской науки и построение 

инфраструктуры знаний: https://cyberleninka.ru/ 

2. http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w – проект выпускник СПбГУ, 

включающий ежегодные зимние конкурсы NEISSER, KAHNEMAN и MARVIN для 

слушателей разных уровней, организацию и поддержку когнитивных мероприятий для 

слушателей, распространение информации о новостях из мира когнитивной науки, 

интересных научных школах и конференциях, возможностях для обучения, публикации 

https://urait.ru/bcode/565125
https://urait.ru/bcode/559996
https://urait.ru/bcode/560363
https://urait.ru/bcode/557827
https://urait.ru/bcode/566425
https://urait.ru/bcode/566579
https://urait.ru/bcode/557605
https://cyberleninka.ru/
http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w
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инструкций по анализу данных, представлению результатов, и, в целом, по выживанию в 

мире науки 

3. Scopus- реферативная база, являющаяся указателем научного цитирования. 

Позволяет в краткие сроки получить самую полную библиографию по интересующей 

теме. Не содержит полных текстов статей 

4. Dryad Digital Repository – открытая база данных, в которой желающие 

выкладывают сырые результаты исследований, опубликованных в международных 

журналах. 

6.5. Иные источники 

1. www.azps.ru/handbook  (психологический словарь) 

2. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

3. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

4. www.psyedu.ru  (электронный журнал "Психологическая наука и 

образование") 

5. www.rospsy.ru  (сайт Федерации психологов образования России) 

6. www.iprbookshop.ru Электронная библиотечная система АСУ IPRsmart;  

7. http://www.psychiatr.ru – Российское общество психиатров; 

7. Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины 

(модуля) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации; укомплектована специализированной мебелью, и техническими средствами 

обучения, обеспечивающими реализацию проектируемых результатов обучения.  

Помещение для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью доступа в «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

образовательную среду МИП (http://inpsycho.ru/student/biblioteka), в том числе, в 

электронные библиотечные системы. 

Технические и программные средства обучения: 

Ноутбук с ПО Windows и установленным пакетом лицензионным Microsoft 

Проектор 

 

Требования к программному обеспечению общего пользования: 

Специализированное оборудование и специализированное программное 

обеспечение при изучении дисциплины не используется. 

Учебно-методические материалы, расписание занятий и ссылки на вебинары для 

слушателей размещаются в личном кабинете слушателя на платформе InStudy МИП: 

https://dop.instudy.online/. При зачислении на программу слушателям предоставляются 

персональные логин и пароль от личного кабинета.  

 

Характеристика результатов освоения программы 

В результате освоения программы у слушателя сформированы компетенции: 

 
Компетенция (код, содержание) Индикаторы 

ПСК-4. Интеграция стратегий и технологий в 

артпедагогике и арт-коучинге для работы с 

подростками и семьями 
 

Использует технологии визуальной коммуникации и 

графических технологий для повышения эффективности 

взаимодействия. 

 

 

http://www.azps.ru/handbook
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.psyedu.ru/
http://www.rospsy.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://inpsycho.ru/student/biblioteka
https://dop.instudy.online/
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1. Цель и задачи дисциплины 

Дисциплина имеет своей целью:  

− развить у слушателей навыки креативного мышления, освоить современные 

технологии и практики его развития, а также научиться применять креативные подходы в 

решении профессиональных и личных задач.  

Основными задачами дисциплины являются: 

- ознакомить с теоретическими основами креативного мышления и его 

структурами; 

- изучить методы и техники развития креативности и генерации идей; 

- обучить практическим приемам и инструментам для стимулирования 

креативности; 

- развивать навыки применения креативных методов в различных сферах 

деятельности; 

- формировать умения анализировать и оценивать креативные идеи; 

- ознакомить с кейсами успешного применения креативных технологий. 

2. Планируемые результаты обучения дисциплины 

 Указываются компетенции, а также знания, умения и практический опыт, 

приобретаемый в результате освоения модулей (таблица 1). 

Таблица 1. 

Планируемые результаты обучения дисциплины 

 
Задачи 

профессиональной 

деятельности 

Профессиональные компетенции или 

трудовые функции (формируются и 

(или) совершенствуются) ПК и ПСК  
Индикаторы достижения 

Консультативный ПСК-5. Применяет креативные и 

терапевтические практики в арт-

коучинге 
 

ПСК-5.1. Владеет техниками креативного 

мышления, сказкотерапии, игровой терапии и 

экзистенциальных подходов. 

ПСК-5.2. Способен интегрировать практики в 

работу с различными клиентскими группами 

для достижения личностных и 

профессиональных целей 
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3. Объем дисциплины 

 

Таблица 2 

Объем дисциплины 

Вид учебной работы 

Количество часов 

(час.) и (или) 

зачетных единиц 

(з.е.) 

С применением электронного 

обучения и (или) 

дистанционных 

образовательных технологий 

(час.) и (или) зачетных 

единиц (з.е.) 

Контактная работа слушателя с 

преподавателем, в том числе: 
10 10 

лекционного типа (Л) / Интерактивные занятия 

(ИЗ) 
10 10 

лабораторные занятия (практикум) (ЛЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

В форме практической подготовки   

Практические (семинарские) занятия (ПЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

Самостоятельная работа слушателя (СР) 14 14 

Контактная самостоятельная работа (КСР)   

Промежуточная аттестация 
форма 

зачет зачет 
час. 

Общая трудоемкость по учебному плану 

(час./з.е) 
24 24 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Таблица 3 

Структура дисциплины 

 

№
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 Креативное мышление: 

технологии и практики 

 

24 10     14   ПСК-5 

 Итого: 38 20     18  З  
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4.2 Содержание дисциплины 

Таблица 4 

Содержание дисциплины 

Номер темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) 

Креативное мышление: 

технологии и практики 

 

Введение в креативное мышление. Структура и компоненты креативности. 

Методы и техники развития креативности. Творческие подходы к решению задач. 

Практики и упражнения для стимуляции креативности. Креативное мышление в 

профессиональной деятельности. Оценка и развитие креативных идей. 

Инструменты и технологии креативного мышления.  

5 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы слушателей по 

дисциплине  

 

Обучение по дисциплине предполагает изучение курса в ходе лекционных, 

практикумов, практических занятий и самостоятельной работы слушателей. 

Занятия проводятся в различных формах с целью формирования знаний, практических 

умений, навыков и компетенций с проведением контрольных мероприятий. С целью 

обеспечения успешного обучения слушатель должен готовиться к аудиторным занятиям, 

поскольку они являются важнейшей формой организации учебного процессу: 

● знакомят с новым учебным материалом; 

● разъясняют учебные элементы, трудные для понимания; 

● систематизируют учебный материал; 

● ориентируют в учебном процессе. 

 

Подготовка к аудиторному занятию заключается в следующем: 

● внимательно прочитайте материал предыдущего аудиторного занятия; 

● сопоставьте результаты проведенной самостоятельной работы с изученным 

материалом на аудиторном занятии;  

● подготовьте задания, которые были даны преподавателем для подготовки 

дома; 

● узнайте тему предстоящего занятия (по тематическому плану); 

● ознакомьтесь с учебным материалом по учебным пособиям; 

● запишите возможные вопросы, которые вы зададите в аудитории. 

 

 

Подготовка к промежуточной аттестации  

Для успешной сдачи промежуточной аттестации необходимо, помимо пошагового 

освоения дисциплины (модуля) в течении курса, представлять структуру дисциплины, 

ориентироваться в связях системы понятий дисциплины, проблемах и задачах 

соответствующей области знания. При подготовке к промежуточной аттестации 

слушатель должен не только повторить содержание курса, но и сопоставить свое 

представление о данной области с предлагаемой в процессе преподавания курса системой 

понятий и закономерностей, а также практических инструментов работы. 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию: 

1. Прежде всего, следует внимательно изучить структуру теста, оценить объем 

времени, выделяемого на данный тест, увидеть, какого типа задания в нем содержатся. 

Это поможет настроиться на работу. 

2. Лучше начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения которых 

нет сомнений, не останавливаясь пока на тех заданиях, которые могут вызвать долгие 
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раздумья. Это позволит успокоиться и сосредоточиться на выполнении более трудных 

вопросов.  

3. Очень важно всегда внимательно читать задания до конца, не пытаясь 

понять условия по одной строчке или выполнив подобные задания в предыдущих 

тестированиях. Такая спешка нередко приводит к досадным ошибкам в самых легких 

вопросах. 

4. Если Вы не знаете ответа на вопрос или не уверены в правильности, следует 

пропустить его и отметить, чтобы потом к нему вернуться. 

5. Думайте только о текущем задании. Как правило, задания в тестах не 

связаны друг с другом непосредственно, поэтому необходимо концентрироваться на 

данном вопросе и находить решения, подходящие именно к нему. 

6. Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный 

вариант ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод 

исключения позволяет в итоге сконцентрировать внимание на одном-двух вероятных 

вариантах. 

7. Рассчитывать выполнение заданий нужно всегда так, чтобы осталось время 

на проверку и доработку (примерно 1/3-1/4 запланированного времени). Тогда 

вероятность описок сводится к нулю и имеется время, чтобы набрать максимум баллов на 

легких заданиях и сосредоточиться на решении более трудных, которые вначале 

пришлось пропустить. 

8. При подготовке к тесту не следует просто заучивать, необходимо понять 

логику изложенного материала. Этому немало способствует составление развернутого 

плана, таблиц, схем. Большую помощь оказывают Интернет-тренажеры.  

9. Для подготовки к тестированию слушателю необходимо подробно 

ознакомиться с материалами занятий и рекомендованной литературой. 

 

5. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Форма и средства (методы) проведения промежуточной аттестации 

 

Формой промежуточной аттестации по учебному плану является зачет.  

Примерные задания к зачету. 

 

№ Задание Описание 

1

1 

Генерация идей по заданной 

проблеме 

Использовать минимум три техники (например, мозговой штурм, 

SCAMPER, mind mapping) для поиска решений конкретной задачи. 

2

2 

Разработка креативного 

проекта 

Создать концепцию проекта (например, продукт, услугу, 

мероприятие), применяя креативные методы. 

3

3 

Анализ кейса успешного 

креативного решения 

Проанализировать реальный кейс, выделить использованные методы и 

ключевые факторы успеха. 

4

4 

Практическое упражнение по 

развитию креативности 

Провести и описать результаты упражнения (например, 

ассоциативные игры, визуализация идей). 

5

5 

Создание презентации или 

коллажа идеи 

Визуализировать свою креативную идею с помощью графических 

инструментов или коллажа. 

6

6 
Эссе или рефлексия 

Написать короткий текст о личных стратегиях развития креативности 

и опыте применения методов. 
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Интегральная шкала оценивания 

Низкий «неудовлетворительно/незачет» - компетенция не освоена или освоена в 

недостаточной мере. Слушатель не знает, либо знает на слабом уровне теоретический 

материал по модулю. Не владеет терминологией и основными понятиями из 

профессиональной сферы или называет неуверенно, с ошибками.  

Пороговый (базовый) «удовлетворительно/зачет» - компетенция освоена 

удовлетворительно, но достаточно.  Слушатель освоил основную базу теоретических 

знаний. Владеет терминологией и основными понятиями из профессиональной сферы. 

Продвинутый «хорошо»/ «зачет» - компетенция освоена достаточно хорошо. 

Слушатель знает теоретический материал по модулю, умеет применить эти знания на 

практике. Чётко и ясно формулирует свои мысли. Знает специальную литературу по 

профессиональным вопросам. 

Высокий «отлично»/ «зачет» - компетенция освоена в полной мере или на 

продвинутом уровне. Слушатель знает теоретический материал, умеет применить эти 

знания на практике и(или) имеет опыт в профессионально-практической деятельности. 

Приводит актуальные примеры из сферы профессиональной деятельности; демонстрирует 

способности к нестандартной интерпретации поставленного вопроса. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Нормативно-правовые документы 

1. «Федеральный закон об образовании в Российской Федерации» от 

29.10.2012 №373-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования — магистратура по направлению 37.04.01 Психология, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 29 июля 2020 г. № 841. 

6.2. Основная литература 

1. Психологическое консультирование: практическое пособие для вузов / 

Е. П. Кораблина, И. А. Акиндинова, А. А. Баканова, А. М. Родина; под редакцией 

Е. П. Кораблиной. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 

222 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07244-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563387 

2. Болотова, А. К.  Настольная книга практикующего психолога: практическое 

пособие / А. К. Болотова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2025. — 341 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-17904-0. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/561417 

3. Смолова, Л. В.  Психологическое консультирование: учебник для вузов / 

Л. В. Смолова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 356 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12382-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/562541 

4. Камалетдинова, З. Ф.  Психологическое консультирование: когнитивно-

поведенческий подход: учебник для вузов / З. Ф. Камалетдинова, Н. В. Антонова. — 2-е 

изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 211 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-08880-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565125  

5. Хухлаева, О. В.  Психологическое консультирование и психологическая 

коррекция: учебник и практикум для вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 423 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02596-

5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/559996  

https://urait.ru/bcode/563387
https://urait.ru/bcode/561417
https://urait.ru/bcode/562541
https://urait.ru/bcode/565125
https://urait.ru/bcode/559996
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6. Консультирование и коучинг персонала в организации: учебник и практикум 

для вузов / под редакцией Н. В. Антоновой, Н. Л. Ивановой. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2025. — 370 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-8176-6. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560363  

7. Артпедагогика и арттерапия в специальном и инклюзивном образовании: 

учебник для вузов / под редакцией Е. А. Медведевой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 269 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20228-

1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/557827 

8. Шарапов, А. О.  Технологии психологического консультирования: учебник 

для вузов / А. О. Шарапов, О. В. Матвеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 178 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12011-

0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/566425 

9. Шарапов, А. О.  Современные технологии психологического 

консультирования и психотерапии: практическое пособие / А. О. Шарапов, 

О. В. Матвеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 178 с. — 

(Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-13062-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/566579  

10. Хухлаева, О. В.  Групповое психологическое консультирование: учебник для 

вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 191 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08434-4. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/557605 

11. Графический дизайн. Современные концепции: учебник для вузов / 

ответственный редактор Е. Э. Павловская. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 119 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11169-

9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/563931 

 

6.3. Интернет-ресурсы 

1. E-library.ru 

2. Ebsco.com  

3. Электронно-библиотечная система АСУ IPRsmart   

   

6.4. Справочные системы 

1. КиберЛенинка- это научная электронная библиотека, построенная на 

парадигме открытой науки (Open Science), основными задачами которой является 

популяризация науки и научной деятельности, общественный контроль качества научных 

публикаций, развитие междисциплинарных исследований, современного института 

научной рецензии, повышение цитируемости российской науки и построение 

инфраструктуры знаний: https://cyberleninka.ru/ 

2. http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w – проект выпускник СПбГУ, 

включающий ежегодные зимние конкурсы NEISSER, KAHNEMAN и MARVIN для 

слушателей разных уровней, организацию и поддержку когнитивных мероприятий для 

слушателей, распространение информации о новостях из мира когнитивной науки, 

интересных научных школах и конференциях, возможностях для обучения, публикации 

инструкций по анализу данных, представлению результатов, и, в целом, по выживанию в 

мире науки 

3. Scopus- реферативная база, являющаяся указателем научного цитирования. 

Позволяет в краткие сроки получить самую полную библиографию по интересующей 

теме. Не содержит полных текстов статей 

https://urait.ru/bcode/560363
https://urait.ru/bcode/557827
https://urait.ru/bcode/566425
https://urait.ru/bcode/566579
https://urait.ru/bcode/557605
https://urait.ru/bcode/563931
https://cyberleninka.ru/
http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w
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4. Dryad Digital Repository – открытая база данных, в которой желающие 

выкладывают сырые результаты исследований, опубликованных в международных 

журналах. 

6.5. Иные источники 

1. www.azps.ru/handbook  (психологический словарь) 

2. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

3. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

4. www.psyedu.ru  (электронный журнал "Психологическая наука и 

образование") 

5. www.rospsy.ru  (сайт Федерации психологов образования России) 

6. www.iprbookshop.ru Электронная библиотечная система АСУ IPRsmart;  

7. http://www.psychiatr.ru – Российское общество психиатров; 

7. Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины 

(модуля) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации; укомплектована специализированной мебелью, и техническими средствами 

обучения, обеспечивающими реализацию проектируемых результатов обучения.  

Помещение для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью доступа в «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

образовательную среду МИП (http://inpsycho.ru/student/biblioteka), в том числе, в 

электронные библиотечные системы. 

 

Технические и программные средства обучения: 

Ноутбук с ПО Windows и установленным пакетом лицензионным Microsoft 

Проектор 

 

Требования к программному обеспечению общего пользования: 

Специализированное оборудование и специализированное программное 

обеспечение при изучении дисциплины не используется. 

Учебно-методические материалы, расписание занятий и ссылки на вебинары для 

слушателей размещаются в личном кабинете слушателя на платформе InStudy МИП: 

https://dop.instudy.online/. При зачислении на программу слушателям предоставляются 

персональные логин и пароль от личного кабинета.  

 

Характеристика результатов освоения программы 

В результате освоения программы у слушателя сформированы компетенции: 

 
Компетенция (код, содержание) Индикаторы 

ПСК-5. Применяет креативные и 

терапевтические практики в арт-коучинге 
 

ПСК-5.1. Владеет техниками креативного мышления, 

сказкотерапии, игровой терапии и экзистенциальных 

подходов. 

ПСК-5.2. Способен интегрировать практики в работу с 

различными клиентскими группами для достижения 

личностных и профессиональных целей 

 

 

http://www.azps.ru/handbook
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.psyedu.ru/
http://www.rospsy.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://inpsycho.ru/student/biblioteka
https://dop.instudy.online/
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1. Цель и задачи дисциплины 

Дисциплина имеет своей целью:  

− Обеспечить формирование у слушателей системных знаний и практических 

навыков по разработке и применению методологических подходов и принципов в области 

артпедагогики и арт-коучинга, способствующих развитию творческого потенциала и 

личностного роста участников.  

Основными задачами дисциплины являются: 

- ознакомить с теоретическими основами и современными методологическими 

подходами в артпедагогике и арт-коучинге; 

- развивать умения анализа и выбора подходов, соответствующих целям и 

особенностям обучающихся или клиентов; 

- обучить разработке программ и технологий, основанных на принципах 

артпедагогики и арт-коучинга; 

- формировать навыки практического применения методологических подходов в 

педагогической и коучинговой деятельности; 

- воспитывать профессиональную этику и критическое мышление в контексте 

использования арт-методов. 

2. Планируемые результаты обучения дисциплины 

 Указываются компетенции, а также знания, умения и практический опыт, 

приобретаемый в результате освоения модулей (таблица 1). 

Таблица 1. 

Планируемые результаты обучения дисциплины 

 
Задачи 

профессиональной 

деятельности 

Профессиональные компетенции или 

трудовые функции (формируются и 

(или) совершенствуются) ПК и ПСК  
Индикаторы достижения 

Консультативный ПСК-1. Способен разрабатывать и 

применять методологические 

подходы и принципы артпедагогики 

и арт-коучинга 

ПСК-1.1 Способен эффективно применять 

выбранные подходы и принципы в практике 
 

ПСК-1.2. Владение принципами этической и 

профессиональной деятельности в области 

артпедагогики и арт-коучинга 
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3. Объем дисциплины 

 

Таблица 2 

Объем дисциплины 

Вид учебной работы 

Количество часов 

(час.) и (или) 

зачетных единиц 

(з.е.) 

С применением электронного 

обучения и (или) 

дистанционных 

образовательных технологий 

(час.) и (или) зачетных 

единиц (з.е.) 

Контактная работа слушателя с 

преподавателем, в том числе: 
20 20 

лекционного типа (Л) / Интерактивные занятия 

(ИЗ) 
20 20 

лабораторные занятия (практикум) (ЛЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

В форме практической подготовки   

Практические (семинарские) занятия (ПЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

Самостоятельная работа слушателя (СР) 20 20 

Контактная самостоятельная работа (КСР)   

Промежуточная аттестация 
форма 

зачет зачет 
час. 

Общая трудоемкость по учебному плану 

(час./з.е) 
40 40 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Таблица 3 

Структура дисциплины 

 

№
п

/п
1
 

Наименование 

(разделов/тем)2 дисциплины 

(модуля) 
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я
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ь
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ч
а

с.
 3

 

Контактная работа (с применением 

дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения), 

час.7 
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я
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 Методологические подходы 

и принципы артпедагогики 

и арт-коучинга 

 

40 20     20   ПСК-1 

 Итого: 40 20     20  З  
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4.2 Содержание дисциплины 

Таблица 4 

Содержание дисциплины 

Номер темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) 

Методологические 

подходы и принципы 

артпедагогики и арт-

коучинга 

 

Артпедагогика и Арт-коучинг: основные понятия и подходы. Инструменты 

педагогики и коучинга. Эмпатическое слушание, раппорт, понимание состояний 

человека. Гендерная специфика и психология возраста. Коучинг как один из видов 

консультирования, его особенности и отличие от других форм работы с клиентом. 

Подход Т. Голви. Основные компетенции по Т. Леонарду. Поддержка как базовый 

инструмент консультирования и коучинга. Вопросы, как базовый инструмент 

коучинга. Модель GROW 

5 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы слушателей по 

дисциплине  

 

Обучение по дисциплине предполагает изучение курса в ходе лекционных, 

практикумов, практических занятий и самостоятельной работы слушателей. 

Занятия проводятся в различных формах с целью формирования знаний, практических 

умений, навыков и компетенций с проведением контрольных мероприятий. С целью 

обеспечения успешного обучения слушатель должен готовиться к аудиторным занятиям, 

поскольку они являются важнейшей формой организации учебного процессу: 

● знакомят с новым учебным материалом; 

● разъясняют учебные элементы, трудные для понимания; 

● систематизируют учебный материал; 

● ориентируют в учебном процессе. 

 

Подготовка к аудиторному занятию заключается в следующем: 

● внимательно прочитайте материал предыдущего аудиторного занятия; 

● сопоставьте результаты проведенной самостоятельной работы с изученным 

материалом на аудиторном занятии;  

● подготовьте задания, которые были даны преподавателем для подготовки 

дома; 

● узнайте тему предстоящего занятия (по тематическому плану); 

● ознакомьтесь с учебным материалом по учебным пособиям; 

● запишите возможные вопросы, которые вы зададите в аудитории. 

 

 

Подготовка к промежуточной аттестации  

Для успешной сдачи промежуточной аттестации необходимо, помимо пошагового 

освоения дисциплины (модуля) в течении курса, представлять структуру дисциплины, 

ориентироваться в связях системы понятий дисциплины, проблемах и задачах 

соответствующей области знания. При подготовке к промежуточной аттестации 

слушатель должен не только повторить содержание курса, но и сопоставить свое 

представление о данной области с предлагаемой в процессе преподавания курса системой 

понятий и закономерностей, а также практических инструментов работы. 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию: 

1. Прежде всего, следует внимательно изучить структуру теста, оценить объем 

времени, выделяемого на данный тест, увидеть, какого типа задания в нем содержатся. 

Это поможет настроиться на работу. 
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2. Лучше начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения которых 

нет сомнений, не останавливаясь пока на тех заданиях, которые могут вызвать долгие 

раздумья. Это позволит успокоиться и сосредоточиться на выполнении более трудных 

вопросов.  

3. Очень важно всегда внимательно читать задания до конца, не пытаясь 

понять условия по одной строчке или выполнив подобные задания в предыдущих 

тестированиях. Такая спешка нередко приводит к досадным ошибкам в самых легких 

вопросах. 

4. Если Вы не знаете ответа на вопрос или не уверены в правильности, следует 

пропустить его и отметить, чтобы потом к нему вернуться. 

5. Думайте только о текущем задании. Как правило, задания в тестах не 

связаны друг с другом непосредственно, поэтому необходимо концентрироваться на 

данном вопросе и находить решения, подходящие именно к нему. 

6. Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный 

вариант ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод 

исключения позволяет в итоге сконцентрировать внимание на одном-двух вероятных 

вариантах. 

7. Рассчитывать выполнение заданий нужно всегда так, чтобы осталось время 

на проверку и доработку (примерно 1/3-1/4 запланированного времени). Тогда 

вероятность описок сводится к нулю и имеется время, чтобы набрать максимум баллов на 

легких заданиях и сосредоточиться на решении более трудных, которые вначале 

пришлось пропустить. 

8. При подготовке к тесту не следует просто заучивать, необходимо понять 

логику изложенного материала. Этому немало способствует составление развернутого 

плана, таблиц, схем. Большую помощь оказывают Интернет-тренажеры.  

9. Для подготовки к тестированию слушателю необходимо подробно 

ознакомиться с материалами занятий и рекомендованной литературой. 

 

5. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Форма и средства (методы) проведения промежуточной аттестации 

 

Формой промежуточной аттестации по учебному плану является зачет.  

Примерные задания к зачету. 

 

Кейс 1: Конфликт между участниками группы супервизии 

Задача: 

Проанализировать ситуацию, определить причины конфликта, предложить стратегии 

разрешения и рекомендации по формулировке обратной связи. 

Инструкция: 

1.  Кратко опишите ситуацию: 

• Кто участвует? Какие роли? 

• В чем заключается конфликт? Какие высказывания или действия вызвали 

напряжение? 

2.  Анализ причин конфликта: 

• Какие возможные причины конфликта? (например, личностные 

особенности, профессиональные разногласия, недостаток навыков 

коммуникации, сопротивление изменениям) 

• Какие модели конфликтов можно применить для анализа ситуации? 

3.  Рекомендации по разрешению: 

• Какие техники и стратегии можно использовать? (например, активное 
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слушание, техника "я-высказываний", фасилитация диалога) 

• Как обеспечить конструктивную обратную связь? 

• Какие шаги предпринять для восстановления доверия и сотрудничества? 

4.  Заключение: 

• Почему выбранные стратегии эффективны? 

• Какие принципы этики необходимо соблюдать? 

 

Кейс 2: Сопротивление участника группы супервизии 

Задача: 

Определить причины сопротивления, предложить методы работы с ним, разработать план 

поддержки и мотивации участника. 

Инструкция: 

1.  Опишите ситуацию: 

• Какие признаки сопротивления проявляются? (например, избегание, отказ 

участвовать, отрицание проблем) 

• Какие возможные причины сопротивления? (личностные особенности, страх 

критики, неуверенность, профессиональный кризис) 

2.  Анализ причин: 

• Какие теоретические модели объясняют сопротивление? 

• Какие факторы могут усиливать сопротивление? 

3.  Методы работы: 

• Какие техники можно использовать для снижения сопротивления? 

(например, создание безопасной атмосферы, использование техник 

мотивационного интервью, активное слушание) 

• Как помочь участнику осознать важность участия и развития? 

4.  План поддержки: 

• Какие шаги предпринять для мотивации и поддержки? (например, 

индивидуальные беседы, поэтапное вовлечение, поощрение успехов) 

• Как обеспечить соблюдение этических стандартов? 

5.  Обоснование: 

• Почему выбранные методы эффективны? 

• Какие риски и как их минимизировать? 

 

Кейс 3: Этические дилеммы, связанные с конфиденциальностью 

Задача: 

Проанализировать ситуацию, определить этические принципы, дать рекомендации по 

соблюдению стандартов. 

Инструкция: 

1.  Опишите ситуацию: 

• В чем заключается дилемма? 

• Какие стороны задействованы? (участники группы, клиенты, руководители) 

2.  Анализ ситуации: 

• Какие этические принципы нарушаются или могут нарушаться? (например, 

конфиденциальность, границы, ответственность) 

• Какие профессиональные стандарты и кодексы этики применимы? 

3.  Рекомендации: 

• Какие действия следует предпринять? 

• Как обеспечить соблюдение конфиденциальности? 

• Какие меры предпринять для разрешения ситуации, сохраняя этические 

стандарты? 

4.  Обоснование: 

• Почему выбранные решения соответствуют этическим стандартам? 
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• Какие возможные последствия и как их минимизировать? 

 

Кейс 4: Обсуждение сложной ситуации из практики 

Задача: 

Разработать структуру обратной связи, провести моделирование сессии, дать 

рекомендации. 

Инструкция: 

1.  Опишите ситуацию: 

• В чем заключается проблема? 

• Какие действия или решения вызвали затруднения? 

2.  Анализ ситуации: 

• Какие аспекты профессиональной деятельности требуют внимания? 

• Какие сильные стороны и области для развития можно выделить? 

3.  Структура обратной связи: 

• Какие основные пункты включить? (например, позитивные моменты, 

области для улучшения, рекомендации) 

• Как сформулировать обратную связь так, чтобы она была конструктивной и 

мотивирующей? 

4.  Моделирование сессии: 

• Провести краткую роль-игру, где слушатель выступает в роли супервизора, 

а преподаватель — в роли коллеги. 

• Обосновать выбранные техники и подходы. 

5.  Рекомендации: 

• Какие шаги предпринять после сессии? 

• Как обеспечить развитие профессиональных навыков? 

 

Интегральная шкала оценивания 

Низкий «неудовлетворительно/незачет» - компетенция не освоена или освоена в 

недостаточной мере. Слушатель не знает, либо знает на слабом уровне теоретический 

материал по модулю. Не владеет терминологией и основными понятиями из 

профессиональной сферы или называет неуверенно, с ошибками.  

Пороговый (базовый) «удовлетворительно/зачет» - компетенция освоена 

удовлетворительно, но достаточно.  Слушатель освоил основную базу теоретических 

знаний. Владеет терминологией и основными понятиями из профессиональной сферы. 

Продвинутый «хорошо»/ «зачет» - компетенция освоена достаточно хорошо. 

Слушатель знает теоретический материал по модулю, умеет применить эти знания на 

практике. Чётко и ясно формулирует свои мысли. Знает специальную литературу по 

профессиональным вопросам. 

Высокий «отлично»/ «зачет» - компетенция освоена в полной мере или на 

продвинутом уровне. Слушатель знает теоретический материал, умеет применить эти 

знания на практике и(или) имеет опыт в профессионально-практической деятельности. 

Приводит актуальные примеры из сферы профессиональной деятельности; демонстрирует 

способности к нестандартной интерпретации поставленного вопроса. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Нормативно-правовые документы 

1. «Федеральный закон об образовании в Российской Федерации» от 

29.10.2012 №373-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования — магистратура по направлению 37.04.01 Психология, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 29 июля 2020 г. № 841. 
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6.2. Основная литература 

1. Горелов, Н. А.  Методология научных исследований: учебник и практикум 

для вузов / Н. А. Горелов, О. Н. Кораблева, Д. В. Круглов. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 390 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-16519-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560121 

2. Кларин, М. В.  Корпоративный тренинг, наставничество, коучинг: учебник 

для вузов / М. В. Кларин. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 288 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-02811-9. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/562199. 

3. Психологическое консультирование: практическое пособие для вузов / 

Е. П. Кораблина, И. А. Акиндинова, А. А. Баканова, А. М. Родина; под редакцией 

Е. П. Кораблиной. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 

222 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07244-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563387 

4. Болотова, А. К.  Настольная книга практикующего психолога: практическое 

пособие / А. К. Болотова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2025. — 341 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-17904-0. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/561417 

5. Смолова, Л. В.  Психологическое консультирование: учебник для вузов / 

Л. В. Смолова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 356 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12382-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/562541 

6. Камалетдинова, З. Ф.  Психологическое консультирование: когнитивно-

поведенческий подход: учебник для вузов / З. Ф. Камалетдинова, Н. В. Антонова. — 2-е 

изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 211 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-08880-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565125  

7. Хухлаева, О. В.  Психологическое консультирование и психологическая 

коррекция: учебник и практикум для вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 423 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02596-

5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/559996  

8. Консультирование и коучинг персонала в организации: учебник и практикум 

для вузов / под редакцией Н. В. Антоновой, Н. Л. Ивановой. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2025. — 370 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-8176-6. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560363  

9. Артпедагогика и арттерапия в специальном и инклюзивном образовании: 

учебник для вузов / под редакцией Е. А. Медведевой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 269 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20228-

1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/557827 

6.3. Интернет-ресурсы 

1. E-library.ru 

2. Ebsco.com  

3. Электронно-библиотечная система АСУ IPRsmart   

   

https://urait.ru/bcode/560121
https://urait.ru/bcode/562199
https://urait.ru/bcode/563387
https://urait.ru/bcode/561417
https://urait.ru/bcode/562541
https://urait.ru/bcode/565125
https://urait.ru/bcode/559996
https://urait.ru/bcode/560363
https://urait.ru/bcode/557827
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6.4. Справочные системы 

1. КиберЛенинка- это научная электронная библиотека, построенная на 

парадигме открытой науки (Open Science), основными задачами которой является 

популяризация науки и научной деятельности, общественный контроль качества научных 

публикаций, развитие междисциплинарных исследований, современного института 

научной рецензии, повышение цитируемости российской науки и построение 

инфраструктуры знаний: https://cyberleninka.ru/ 

2. http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w – проект выпускник СПбГУ, 

включающий ежегодные зимние конкурсы NEISSER, KAHNEMAN и MARVIN для 

слушателей разных уровней, организацию и поддержку когнитивных мероприятий для 

слушателей, распространение информации о новостях из мира когнитивной науки, 

интересных научных школах и конференциях, возможностях для обучения, публикации 

инструкций по анализу данных, представлению результатов, и, в целом, по выживанию в 

мире науки 

3. Scopus- реферативная база, являющаяся указателем научного цитирования. 

Позволяет в краткие сроки получить самую полную библиографию по интересующей 

теме. Не содержит полных текстов статей 

4. Dryad Digital Repository – открытая база данных, в которой желающие 

выкладывают сырые результаты исследований, опубликованных в международных 

журналах. 

6.5. Иные источники 

1. www.azps.ru/handbook  (психологический словарь) 

2. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

3. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

4. www.psyedu.ru  (электронный журнал "Психологическая наука и 

образование") 

5. www.rospsy.ru  (сайт Федерации психологов образования России) 

6. www.iprbookshop.ru Электронная библиотечная система АСУ IPRsmart;  

7. http://www.psychiatr.ru – Российское общество психиатров; 

7. Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины 

(модуля) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации; укомплектована специализированной мебелью, и техническими средствами 

обучения, обеспечивающими реализацию проектируемых результатов обучения.  

Помещение для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью доступа в «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

образовательную среду МИП (http://inpsycho.ru/student/biblioteka), в том числе, в 

электронные библиотечные системы. 

 

Технические и программные средства обучения: 

Ноутбук с ПО Windows и установленным пакетом лицензионным Microsoft 

Проектор 

 

Требования к программному обеспечению общего пользования: 

Специализированное оборудование и специализированное программное 

обеспечение при изучении дисциплины не используется. 

Учебно-методические материалы, расписание занятий и ссылки на вебинары для 

слушателей размещаются в личном кабинете слушателя на платформе InStudy МИП: 

https://cyberleninka.ru/
http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w
http://www.azps.ru/handbook
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.psyedu.ru/
http://www.rospsy.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://inpsycho.ru/student/biblioteka
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https://dop.instudy.online/. При зачислении на программу слушателям предоставляются 

персональные логин и пароль от личного кабинета.  

 

Характеристика результатов освоения программы 

В результате освоения программы у слушателя сформированы компетенции: 

 
Компетенция (код, содержание) Индикаторы 

ПСК-1. Способен разрабатывать и применять 

методологические подходы и принципы 

артпедагогики и арт-коучинга 

Эффективно применяет выбранные подходы и принципы 

в практике. 

 Владеет принципами этической и профессиональной 

деятельности в области артпедагогики и арт-коучинга 

 

 

https://dop.instudy.online/


Негосударственное образовательное частное учреждение высшего образования 

«МОСКОВСКИЙ ИНСТИТУТ ПСИХОАНАЛИЗА» 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНА 

ученым советом МИП 

(в составе ДПП) 

Протокол от «17» сентября 2025 г. № 2  
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Москва, 2025     
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1. Цель и задачи дисциплины 

Дисциплина имеет своей целью:  

− Обеспечить слушателям системное понимание и практическое освоение 

методов и инструментов арт-коучинга для развития личностных и профессиональных 

ресурсов, повышения креативности, самосознания и эффективности в различных сферах 

деятельности. 

Основными задачами дисциплины являются: 

- ознакомить слушателей с теоретическими основами арт-коучинга и его 

отличиями от других методов коучинга; 

- освоить основные инструменты и техники арт-коучинга, включая визуализацию, 

арт-терапевтические практики, работу с образами и символами; 

- развить навыки проведения коуч-сессий с использованием арт-методов; 

- формировать умение анализировать и интерпретировать художественные 

материалы в контексте коучинга; 

- развивать креативное мышление, эмпатию и коммуникативные навыки у 

слушателей; 

- подготовить слушателей к самостоятельной практике и применению методов арт-

коучинга в профессиональной деятельности. 

2. Планируемые результаты обучения дисциплины 

 Указываются компетенции, а также знания, умения и практический опыт, 

приобретаемый в результате освоения модулей (таблица 1). 

Таблица 1. 

Планируемые результаты обучения дисциплины 

 
Задачи 

профессиональной 

деятельности 

Профессиональные компетенции или 

трудовые функции (формируются и 

(или) совершенствуются) ПК и ПСК  
Индикаторы достижения 

Консультативный ПСК-2. Использует практические 

инструменты и методы арт-коучинга 
 

ПСК-2.1. Навыки проведения коуч-сессий с 

использованием практических инструментов, 

таких как метафорические карты, визуальные 

техники и игровые методы 

ПСК-2.2. Способность адаптировать методы под 

индивидуальные потребности клиентов и 

ситуации 
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3. Объем дисциплины 

 

Таблица 2 

Объем дисциплины 

Вид учебной работы 

Количество часов 

(час.) и (или) 

зачетных единиц 

(з.е.) 

С применением электронного 

обучения и (или) 

дистанционных 

образовательных технологий 

(час.) и (или) зачетных 

единиц (з.е.) 

Контактная работа слушателя с 

преподавателем, в том числе: 
20 20 

лекционного типа (Л) / Интерактивные занятия 

(ИЗ) 
20 20 

лабораторные занятия (практикум) (ЛЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

В форме практической подготовки   

Практические (семинарские) занятия (ПЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

Самостоятельная работа слушателя (СР) 24 24 

Контактная самостоятельная работа (КСР)   

Промежуточная аттестация 
форма 

зачет зачет 
час. 

Общая трудоемкость по учебному плану 

(час./з.е) 
44 44 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Таблица 3 

Структура дисциплины 

 

№
п

/п
1
 

Наименование 

(разделов/тем)2 дисциплины 

(модуля) 

О
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 3

 

Контактная работа (с применением 

дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения), 

час.7 
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В том числе 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 Практические инструменты 

и методы арт-коучинга 

44 20     24   ПСК-2 

 Итого: 44 20     24  З  
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4.2 Содержание дисциплины 

Таблица 4 

Содержание дисциплины 

Номер темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) 

Практические 

инструменты и методы 

арт-коучинга 

Основные рабочие модели и методики Арт-коучинга. Этический кодекс коуча по 

международным стандартам. Пирамида высококачественной коммуникации в 

коучинге и педагогике. Организация процесса поиска решений. Модели и 

методики (по М. Дауни, М. Аткинсон, Р. Дилтсу и др.). Разбор моделей коучинга в 

разных ситуациях консультирования. Диагностика и стратификация в 

индивидуальной и групповой работе. Обучение технологиям, помогающим 

сделать выбор. Работа с креативностью методами Арт-коучинга. 

 

5 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы слушателей по 

дисциплине  

 

Обучение по дисциплине предполагает изучение курса в ходе лекционных, 

практикумов, практических занятий и самостоятельной работы слушателей. 

Занятия проводятся в различных формах с целью формирования знаний, практических 

умений, навыков и компетенций с проведением контрольных мероприятий. С целью 

обеспечения успешного обучения слушатель должен готовиться к аудиторным занятиям, 

поскольку они являются важнейшей формой организации учебного процессу: 

● знакомят с новым учебным материалом; 

● разъясняют учебные элементы, трудные для понимания; 

● систематизируют учебный материал; 

● ориентируют в учебном процессе. 

 

Подготовка к аудиторному занятию заключается в следующем: 

● внимательно прочитайте материал предыдущего аудиторного занятия; 

● сопоставьте результаты проведенной самостоятельной работы с изученным 

материалом на аудиторном занятии;  

● подготовьте задания, которые были даны преподавателем для подготовки 

дома; 

● узнайте тему предстоящего занятия (по тематическому плану); 

● ознакомьтесь с учебным материалом по учебным пособиям; 

● запишите возможные вопросы, которые вы зададите в аудитории. 

 

Подготовка к промежуточной аттестации  

Для успешной сдачи промежуточной аттестации необходимо, помимо пошагового 

освоения дисциплины (модуля) в течении курса, представлять структуру дисциплины, 

ориентироваться в связях системы понятий дисциплины, проблемах и задачах 

соответствующей области знания. При подготовке к промежуточной аттестации 

слушатель должен не только повторить содержание курса, но и сопоставить свое 

представление о данной области с предлагаемой в процессе преподавания курса системой 

понятий и закономерностей, а также практических инструментов работы. 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию: 

1. Прежде всего, следует внимательно изучить структуру теста, оценить объем 

времени, выделяемого на данный тест, увидеть, какого типа задания в нем содержатся. 

Это поможет настроиться на работу. 

2. Лучше начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения которых 

нет сомнений, не останавливаясь пока на тех заданиях, которые могут вызвать долгие 



5 

 

раздумья. Это позволит успокоиться и сосредоточиться на выполнении более трудных 

вопросов.  

3. Очень важно всегда внимательно читать задания до конца, не пытаясь 

понять условия по одной строчке или выполнив подобные задания в предыдущих 

тестированиях. Такая спешка нередко приводит к досадным ошибкам в самых легких 

вопросах. 

4. Если Вы не знаете ответа на вопрос или не уверены в правильности, следует 

пропустить его и отметить, чтобы потом к нему вернуться. 

5. Думайте только о текущем задании. Как правило, задания в тестах не 

связаны друг с другом непосредственно, поэтому необходимо концентрироваться на 

данном вопросе и находить решения, подходящие именно к нему. 

6. Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный 

вариант ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод 

исключения позволяет в итоге сконцентрировать внимание на одном-двух вероятных 

вариантах. 

7. Рассчитывать выполнение заданий нужно всегда так, чтобы осталось время 

на проверку и доработку (примерно 1/3-1/4 запланированного времени). Тогда 

вероятность описок сводится к нулю и имеется время, чтобы набрать максимум баллов на 

легких заданиях и сосредоточиться на решении более трудных, которые вначале 

пришлось пропустить. 

8. При подготовке к тесту не следует просто заучивать, необходимо понять 

логику изложенного материала. Этому немало способствует составление развернутого 

плана, таблиц, схем. Большую помощь оказывают Интернет-тренажеры.  

9. Для подготовки к тестированию слушателю необходимо подробно 

ознакомиться с материалами занятий и рекомендованной литературой. 

 

5. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Форма и средства (методы) проведения промежуточной аттестации 

 

Формой промежуточной аттестации по учебному плану является зачет.  

Примерные задания к зачету. 

 

1. Создание арт-образа для саморефлексии 

Цель 

Развить навыки саморефлексии через визуализацию внутреннего состояния или 

целей, а также умение использовать арт-методы для самопознания. 

Инструкция 

• Выберите материал (краски, карандаши, глина, коллажи, любые доступные 

материалы). 

• Создайте визуальный образ, который отражает ваше текущее внутреннее 

состояние, эмоциональный фон или личные цели. 

• После завершения работы напишите краткое описание (не более 200 слов), 

объясняющее выбранные символы, цвета и формы. 

• Обоснуйте, почему именно этот образ отражает ваше состояние или цели. 

Критерии оценки 

• Творческий подход и оригинальность. 

• Глубина рефлексии и осмысленность объяснения. 

• Использование символов и цветов для передачи внутреннего состояния. 

• Четкость и полнота описания. 
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2. Проведение арт-коуч-сессии 

Цель 

Освоить практику проведения коуч-сессии с использованием арт-методов, развитие 

навыков коммуникации и интерпретации художественных материалов. 

Инструкция 

• В паре или с коллегой выберите тему для коуч-сессии (например, «Мои 

ресурсы», «Путь к цели», «Преодоление препятствий»). 

• Проведите короткую сессию (до 30 минут), в ходе которой один выступает в 

роли коуча, а другой — клиента. 

• Используйте арт-методы: создание рисунка, коллажа, символов, образов. 

• Зафиксируйте этапы сессии: постановка цели, создание арт-объекта, 

обсуждение результата, рефлексия. 

• После завершения обменяйтесь ролями. 

Критерии оценки 

• Степень использования арт-методов. 

• Умение слушать и задавать вопросы. 

• Глубина анализа и интерпретации созданных арт-объектов. 

• Эффективность коммуникации и рефлексия. 

 

3. Анализ художественного материала 

Цель 

Развить аналитические навыки и умение интерпретировать произведения искусства 

в контексте личностных ресурсов и целей. 

Инструкция 

• Выберите произведение искусства (картина, фотография, скульптура, 

фотография и т.п.). 

• Проанализируйте его, используя следующие вопросы: 

• Какие эмоции вызывает это произведение? 

• Какие символы и образы присутствуют? 

• Какие личностные ресурсы или препятствия можно связать с этим 

произведением? 

• Как это произведение может помочь в решении личных или 

профессиональных задач? 

• Подготовьте краткий письменный анализ (не более 300 слов). 

Критерии оценки 

• Глубина анализа. 

• Умение выявлять символы и интерпретировать их. 

• Связь анализа с личностными ресурсами и целями. 

• Логика и ясность изложения. 

 

4. Создание арт-коллажа по теме 

Цель 

Развить креативность, умение работать с символами и визуальными образами, а 

также осмыслить личностные ресурсы или цели. 

Инструкция 

• Выберите тему (например, «Мои ресурсы», «Путь к успеху», «Мои 

ценности»). 

• Соберите материалы (журнальные вырезки, фотографии, рисунки, слова, 

символы). 

• Создайте коллаж, отражающий выбранную тему. 

• Подготовьте краткое объяснение (до 200 слов), в котором опишите, почему 

вы выбрали именно эти элементы и как они связаны с вашей темой. 
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Критерии оценки 

• Творческий подход и оригинальность. 

• Связь элементов коллажа с темой. 

• Глубина осмысления и объяснения. 

• Эстетика и аккуратность выполнения. 

 

5. Рефлексия и самооценка 

Цель 

Развить навыки самоанализа, критического мышления и умения оценивать 

собственный опыт работы с арт-методами. 

Инструкция 

• Напишите эссе или дневниковую запись (не более 500 слов), в которой: 

• Опишите свой опыт использования арт-методов в коучинге. 

• Выделите, что получилось хорошо, а что вызвало трудности. 

• Проанализируйте, какие личностные ресурсы или навыки развились. 

• Определите области для дальнейшего развития. 

• Можно использовать структурированный подход: введение, описание опыта, 

анализ, выводы. 

Критерии оценки 

• Глубина рефлексии. 

• Аналитические способности. 

• Четкость и логика изложения. 

• Оригинальность и искренность. 

 

Интегральная шкала оценивания 

Низкий «неудовлетворительно/незачет» - компетенция не освоена или освоена в 

недостаточной мере. Слушатель не знает, либо знает на слабом уровне теоретический 

материал по модулю. Не владеет терминологией и основными понятиями из 

профессиональной сферы или называет неуверенно, с ошибками.  

Пороговый (базовый) «удовлетворительно/зачет» - компетенция освоена 

удовлетворительно, но достаточно.  Слушатель освоил основную базу теоретических 

знаний. Владеет терминологией и основными понятиями из профессиональной сферы. 

Продвинутый «хорошо»/ «зачет» - компетенция освоена достаточно хорошо. 

Слушатель знает теоретический материал по модулю, умеет применить эти знания на 

практике. Чётко и ясно формулирует свои мысли. Знает специальную литературу по 

профессиональным вопросам. 

Высокий «отлично»/ «зачет» - компетенция освоена в полной мере или на 

продвинутом уровне. Слушатель знает теоретический материал, умеет применить эти 

знания на практике и(или) имеет опыт в профессионально-практической деятельности. 

Приводит актуальные примеры из сферы профессиональной деятельности; демонстрирует 

способности к нестандартной интерпретации поставленного вопроса. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Нормативно-правовые документы 

1. «Федеральный закон об образовании в Российской Федерации» от 

29.10.2012 №373-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования — магистратура по направлению 37.04.01 Психология, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 29 июля 2020 г. № 841. 
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6.2. Основная литература 

1. Психологическое консультирование: практическое пособие для вузов / 

Е. П. Кораблина, И. А. Акиндинова, А. А. Баканова, А. М. Родина; под редакцией 

Е. П. Кораблиной. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 

222 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07244-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563387 

2. Болотова, А. К.  Настольная книга практикующего психолога: практическое 

пособие / А. К. Болотова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2025. — 341 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-17904-0. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/561417 

3. Смолова, Л. В.  Психологическое консультирование: учебник для вузов / 

Л. В. Смолова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 356 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12382-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/562541 

4. Камалетдинова, З. Ф.  Психологическое консультирование: когнитивно-

поведенческий подход: учебник для вузов / З. Ф. Камалетдинова, Н. В. Антонова. — 2-е 

изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 211 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-08880-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565125  

5. Хухлаева, О. В.  Психологическое консультирование и психологическая 

коррекция: учебник и практикум для вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 423 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02596-

5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/559996  

6. Консультирование и коучинг персонала в организации: учебник и практикум 

для вузов / под редакцией Н. В. Антоновой, Н. Л. Ивановой. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2025. — 370 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-8176-6. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560363  

7. Артпедагогика и арттерапия в специальном и инклюзивном образовании: 

учебник для вузов / под редакцией Е. А. Медведевой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 269 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20228-

1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/557827 

6.3. Интернет-ресурсы 

1. E-library.ru 

2. Ebsco.com  

3. Электронно-библиотечная система АСУ IPRsmart   

   

6.4. Справочные системы 

1. КиберЛенинка- это научная электронная библиотека, построенная на 

парадигме открытой науки (Open Science), основными задачами которой является 

популяризация науки и научной деятельности, общественный контроль качества научных 

публикаций, развитие междисциплинарных исследований, современного института 

научной рецензии, повышение цитируемости российской науки и построение 

инфраструктуры знаний: https://cyberleninka.ru/ 

2. http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w – проект выпускник СПбГУ, 

включающий ежегодные зимние конкурсы NEISSER, KAHNEMAN и MARVIN для 

слушателей разных уровней, организацию и поддержку когнитивных мероприятий для 

слушателей, распространение информации о новостях из мира когнитивной науки, 

https://urait.ru/bcode/563387
https://urait.ru/bcode/561417
https://urait.ru/bcode/562541
https://urait.ru/bcode/565125
https://urait.ru/bcode/559996
https://urait.ru/bcode/560363
https://urait.ru/bcode/557827
https://cyberleninka.ru/
http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w
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интересных научных школах и конференциях, возможностях для обучения, публикации 

инструкций по анализу данных, представлению результатов, и, в целом, по выживанию в 

мире науки 

3. Scopus- реферативная база, являющаяся указателем научного цитирования. 

Позволяет в краткие сроки получить самую полную библиографию по интересующей 

теме. Не содержит полных текстов статей 

4. Dryad Digital Repository – открытая база данных, в которой желающие 

выкладывают сырые результаты исследований, опубликованных в международных 

журналах. 

6.5. Иные источники 

1. www.azps.ru/handbook  (психологический словарь) 

2. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

3. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

4. www.psyedu.ru  (электронный журнал "Психологическая наука и 

образование") 

5. www.rospsy.ru  (сайт Федерации психологов образования России) 

6. www.iprbookshop.ru Электронная библиотечная система АСУ IPRsmart;  

7. http://www.psychiatr.ru – Российское общество психиатров; 

7. Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины 

(модуля) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации; укомплектована специализированной мебелью, и техническими средствами 

обучения, обеспечивающими реализацию проектируемых результатов обучения.  

Помещение для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью доступа в «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

образовательную среду МИП (http://inpsycho.ru/student/biblioteka), в том числе, в 

электронные библиотечные системы. 

Технические и программные средства обучения: 

Ноутбук с ПО Windows и установленным пакетом лицензионным Microsoft 

Проектор 

Требования к программному обеспечению общего пользования: 

Специализированное оборудование и специализированное программное 

обеспечение при изучении дисциплины не используется. 

Учебно-методические материалы, расписание занятий и ссылки на вебинары для 

слушателей размещаются в личном кабинете слушателя на платформе InStudy МИП: 

https://dop.instudy.online/. При зачислении на программу слушателям предоставляются 

персональные логин и пароль от личного кабинета.  

Характеристика результатов освоения программы 

В результате освоения программы у слушателя сформированы компетенции: 

 
Компетенция (код, содержание) Индикаторы 

ПСК-1. Способен разрабатывать и применять 

методологические подходы и принципы 

артпедагогики и арт-коучинга 

Анализирует цели и задачи артпедагогической и арт-

коучинговой деятельности. 

Разрабатывает методологические подходы, соответствующие 

конкретным задачам и контекстам. 

Эффективно применяет выбранные подходы и принципы в 

практике. 

Оценивает результаты и корректирует методологические 

решения на основе обратной связи и анализа ситуации. 

 

 

http://www.azps.ru/handbook
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.psyedu.ru/
http://www.rospsy.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://inpsycho.ru/student/biblioteka
https://dop.instudy.online/
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1. Цель и задачи дисциплины 

Дисциплина имеет своей целью:  

− Обеспечить слушателей теоретическими знаниями и практическими 

навыками использования сказкотерапии и арт-коучинга для поддержки психологического 

развития, коррекции проблемных состояний и профессионального самоопределения 

клиентов.  

Основными задачами дисциплины являются: 

- ознакомить с концептуальными основами сказкотерапии и арт-коучинга; 

- изучить методы и техники работы с сказками и арт-выражениями; 

- развивать навыки диагностики, интерпретации и использования сказочных 

сюжетов и арт-методов; 

- обучить проведению сказкотерапевтических и арт-коуч-сессий; 

- формировать умения интегрировать сказочные и арт-методы в комплексную 

практику психолога и коуча; 

- ознакомить с этическими аспектами работы с использованием сказок и арт-

методов. 

2. Планируемые результаты обучения дисциплины 

 Указываются компетенции, а также знания, умения и практический опыт, 

приобретаемый в результате освоения модулей (таблица 1). 

Таблица 1. 

Планируемые результаты обучения дисциплины 

 
Задачи 

профессиональной 

деятельности 

Профессиональные компетенции или 

трудовые функции (формируются и 

(или) совершенствуются) ПК и ПСК  
Индикаторы достижения 

Консультативный ПСК-5. Применяет креативные и 

терапевтические практики в арт-

коучинге 
 

ПСК-5.1. Владеет техниками креативного 

мышления, сказкотерапии, игровой терапии и 

экзистенциальных подходов. 
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3. Объем дисциплины 

 

Таблица 2 

Объем дисциплины 

Вид учебной работы 

Количество часов 

(час.) и (или) 

зачетных единиц 

(з.е.) 

С применением электронного 

обучения и (или) 

дистанционных 

образовательных технологий 

(час.) и (или) зачетных 

единиц (з.е.) 

Контактная работа слушателя с 

преподавателем, в том числе: 
10 10 

лекционного типа (Л) / Интерактивные занятия 

(ИЗ) 
10 10 

лабораторные занятия (практикум) (ЛЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

В форме практической подготовки   

Практические (семинарские) занятия (ПЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

Самостоятельная работа слушателя (СР) 14 14 

Контактная самостоятельная работа (КСР)   

Промежуточная аттестация 
форма 

зачет зачет 
час. 

Общая трудоемкость по учебному плану 

(час./з.е) 
24 24 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Таблица 3 

Структура дисциплины 

 

№
п

/п
1
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О
б

щ
а

я
 т

р
у

д
о

ем
к

о
ст

ь
, 

ч
а

с.
 3

 

Контактная работа (с применением 

дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения), 

час.7 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б

о
т
а

, 
ч

а
с

8
 

Т
ек

у
щ

и
й

 к
о

н
т
р

о
л

ь
 у

сп
ев

а
ем

о
ст

и
 9

 

 

П
р

о
м

еж
у

т
о

ч
н

а
я

 а
т
т
ес

т
а

ц
и

я
 (

ф
о

р
м

а
/ч

а
с)

1
0
 

 

К
о

д
 к

о
м

п
ет

ен
ц

и
и

1
1

 

В
се

г
о

4
 

В
 ф

о
р

м
е 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
о

й
 п

о
д

г
о

т
о

в
к

и
5
 

В том числе 

Л
ек

ц
и

и
 /

 в
 и

н
т
ер

а
к

т
и

в
н

о
й

 

ф
о

р
м

е6
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

(с
ем

и
н

а
р

ск
и

е)
 з

а
н

я
т
и

я
 /

в
 

и
н

т
ер

а
к

т
и

в
н

о
й

 ф
о
р

м
е6

 

 
К

о
н

т
а

к
т
н

а
я

 с
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
, 

ч
а

с 
8
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 Сказкотерапия и арт-

коучинг 

24 10     14   ПСК-5 

 Итого: 24 10     14  З  
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4.2 Содержание дисциплины 

Таблица 4 

Содержание дисциплины 

Номер темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) 

Сказкотерапия и арт-

коучинг 

Введение в сказкотерапию и арт-коучинг. Теоретические основы сказкотерапии. 

Основы арт-коучинга и арт-терапии. Техники и методы сказкотерапии. Техники и 

методы арт-коучинга. Диагностика и интерпретация сказочных сюжетов и арт-

выражений. Практика проведения сказкотерапевтических сессий. Практика 

проведения арт-коуч-сессий.  

5 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы слушателей по 

дисциплине  

 

Обучение по дисциплине предполагает изучение курса в ходе лекционных, 

практикумов, практических занятий и самостоятельной работы слушателей. 

Занятия проводятся в различных формах с целью формирования знаний, практических 

умений, навыков и компетенций с проведением контрольных мероприятий. С целью 

обеспечения успешного обучения слушатель должен готовиться к аудиторным занятиям, 

поскольку они являются важнейшей формой организации учебного процессу: 

● знакомят с новым учебным материалом; 

● разъясняют учебные элементы, трудные для понимания; 

● систематизируют учебный материал; 

● ориентируют в учебном процессе. 

 

Подготовка к аудиторному занятию заключается в следующем: 

● внимательно прочитайте материал предыдущего аудиторного занятия; 

● сопоставьте результаты проведенной самостоятельной работы с изученным 

материалом на аудиторном занятии;  

● подготовьте задания, которые были даны преподавателем для подготовки 

дома; 

● узнайте тему предстоящего занятия (по тематическому плану); 

● ознакомьтесь с учебным материалом по учебным пособиям; 

● запишите возможные вопросы, которые вы зададите в аудитории. 

 

 

Подготовка к промежуточной аттестации  

Для успешной сдачи промежуточной аттестации необходимо, помимо пошагового 

освоения дисциплины (модуля) в течении курса, представлять структуру дисциплины, 

ориентироваться в связях системы понятий дисциплины, проблемах и задачах 

соответствующей области знания. При подготовке к промежуточной аттестации 

слушатель должен не только повторить содержание курса, но и сопоставить свое 

представление о данной области с предлагаемой в процессе преподавания курса системой 

понятий и закономерностей, а также практических инструментов работы. 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию: 

1. Прежде всего, следует внимательно изучить структуру теста, оценить объем 

времени, выделяемого на данный тест, увидеть, какого типа задания в нем содержатся. 

Это поможет настроиться на работу. 

2. Лучше начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения которых 

нет сомнений, не останавливаясь пока на тех заданиях, которые могут вызвать долгие 
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раздумья. Это позволит успокоиться и сосредоточиться на выполнении более трудных 

вопросов.  

3. Очень важно всегда внимательно читать задания до конца, не пытаясь 

понять условия по одной строчке или выполнив подобные задания в предыдущих 

тестированиях. Такая спешка нередко приводит к досадным ошибкам в самых легких 

вопросах. 

4. Если Вы не знаете ответа на вопрос или не уверены в правильности, следует 

пропустить его и отметить, чтобы потом к нему вернуться. 

5. Думайте только о текущем задании. Как правило, задания в тестах не 

связаны друг с другом непосредственно, поэтому необходимо концентрироваться на 

данном вопросе и находить решения, подходящие именно к нему. 

6. Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный 

вариант ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод 

исключения позволяет в итоге сконцентрировать внимание на одном-двух вероятных 

вариантах. 

7. Рассчитывать выполнение заданий нужно всегда так, чтобы осталось время 

на проверку и доработку (примерно 1/3-1/4 запланированного времени). Тогда 

вероятность описок сводится к нулю и имеется время, чтобы набрать максимум баллов на 

легких заданиях и сосредоточиться на решении более трудных, которые вначале 

пришлось пропустить. 

8. При подготовке к тесту не следует просто заучивать, необходимо понять 

логику изложенного материала. Этому немало способствует составление развернутого 

плана, таблиц, схем. Большую помощь оказывают Интернет-тренажеры.  

9. Для подготовки к тестированию слушателю необходимо подробно 

ознакомиться с материалами занятий и рекомендованной литературой. 

 

5. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Форма и средства (методы) проведения промежуточной аттестации 

 

Формой промежуточной аттестации по учебному плану является зачет.  

Примерные задания к зачету. 

 

№ Задание Описание 

1

1 

Анализ кейса с 

использованием 

сказкотерапии 

Проанализировать ситуацию клиента, предложить сюжет сказки, 

разработать план работы и ожидаемые результаты. 

2

2 

Разработка сценария арт-

коуч-сессии 

Создать план проведения арт-коуч-сессии, выбрать техники, определить 

этапы и цели. 

3

3 

Проведение ролевой игры: 

сказкотерапия 

В роли терапевта провести короткую сказкотерапевтическую сессию с 

условным клиентом (или одногруппником), после — анализ и 

обсуждение. 

4

4 

Проведение арт-коуч-

сессии 

В роли коуча провести короткую арт-сессию с условным участником, 

используя технику рисования или моделирования. После — рефлексия. 

5

5 

Создание методического 

пособия 

Разработать краткое руководство по использованию одной из техник 

(например, создание сказки по архетипам или коллажа для визуализации 

целей). 
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№ Задание Описание 

6

6 
Анализ этических аспектов 

Подготовить эссе или презентацию о ключевых этических принципах при 

работе с сказками и арт-методами. 

 

Кейc 1: "Проблемы адаптации у подростка" 

Описание ситуации: 

Андрей, 14 лет, испытывает трудности в школе, избегает общения с 

одноклассниками, жалуется на низкую самооценку и страх перед публичными 

выступлениями. Родители обеспокоены его поведением и просят помочь ему справиться с 

внутренним конфликтом. 

Цели: 

• Выявить внутренние переживания и страхи подростка. 

• Способствовать развитию уверенности и навыков коммуникации. 

• Помочь подростку выразить свои чувства через игру или арт. 

Рекомендации по использованию методов: 

• Игровая техника: использовать ролевые игры, моделирование ситуаций, 

связанные с публичными выступлениями. 

• Арт-метод: предложить создать коллаж или рисунок, отражающий 

внутренний мир и страхи. 

Вопросы для анализа: 

• Какие эмоции и мысли выражены в арт-выражениях? 

• Какие внутренние конфликты проявляются через игру? 

• Какие ресурсы можно развивать у подростка для повышения уверенности? 

 

Кейc 2: "Конфликт в семье" 

Описание ситуации: 

Мама и дочь, 16 лет, часто ссорятся по поводу учебы и свободного времени. 

Девочка чувствует себя непонятым и хочет выразить свои чувства, а мама — понять 

причины конфликтов. 

Цели: 

• Помочь участникам выразить свои чувства и потребности. 

• Улучшить коммуникацию и взаимопонимание. 

• Выявить скрытые причины конфликтов. 

Рекомендации по использованию методов: 

• Арт-коучинг: Каждому участнику предложить создать индивидуальный 

арт-объект (рисунок, коллаж), символизирующий их внутренний мир. 

• Игровая техника: провести ролевую игру, где мама и дочь меняются 

ролями, чтобы понять друг друга. 

Вопросы для анализа: 

• Какие чувства и потребности выражены в арт-работах? 

• Какие новые взгляды появились после ролевой игры? 

• Какие шаги можно предпринять для улучшения коммуникации? 

 

Кейc 3: "Проблема выбора профессии у студента" 

Описание ситуации: 

Ирина, студентка 20 лет, не может определиться с выбором будущей профессии. 

Она чувствует себя растерянной и испытывает страх ошибиться. 

Цели: 

• Помочь Ирине понять свои интересы и ценности. 

• Развить уверенность в собственных решениях. 
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• Использовать арт-методы для визуализации желаемого будущего. 

Рекомендации по использованию методов: 

• Арт-коучинг: создать коллаж или рисунок "Мое будущее", чтобы 

визуализировать желаемую профессию и образ жизни. 

• Игровая техника: использовать технику "Модель мечты" — моделирование 

ситуации, когда Ирина уже выбрала профессию и достигла успеха. 

Вопросы для анализа: 

• Какие ценности и интересы проявляются в арт-работе? 

• Какие внутренние барьеры мешают принятию решения? 

• Какие ресурсы можно развивать для уверенного выбора? 

 

 

Интегральная шкала оценивания 

Низкий «неудовлетворительно/незачет» - компетенция не освоена или освоена в 

недостаточной мере. Слушатель не знает, либо знает на слабом уровне теоретический 

материал по модулю. Не владеет терминологией и основными понятиями из 

профессиональной сферы или называет неуверенно, с ошибками.  

Пороговый (базовый) «удовлетворительно/зачет» - компетенция освоена 

удовлетворительно, но достаточно.  Слушатель освоил основную базу теоретических 

знаний. Владеет терминологией и основными понятиями из профессиональной сферы. 

Продвинутый «хорошо»/ «зачет» - компетенция освоена достаточно хорошо. 

Слушатель знает теоретический материал по модулю, умеет применить эти знания на 

практике. Чётко и ясно формулирует свои мысли. Знает специальную литературу по 

профессиональным вопросам. 

Высокий «отлично»/ «зачет» - компетенция освоена в полной мере или на 

продвинутом уровне. Слушатель знает теоретический материал, умеет применить эти 

знания на практике и(или) имеет опыт в профессионально-практической деятельности. 

Приводит актуальные примеры из сферы профессиональной деятельности; демонстрирует 

способности к нестандартной интерпретации поставленного вопроса. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Нормативно-правовые документы 

1. «Федеральный закон об образовании в Российской Федерации» от 

29.10.2012 №373-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования — магистратура по направлению 37.04.01 Психология, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 29 июля 2020 г. № 841. 

6.2. Основная литература 

1. Психологическое консультирование: практическое пособие для вузов / 

Е. П. Кораблина, И. А. Акиндинова, А. А. Баканова, А. М. Родина; под редакцией 

Е. П. Кораблиной. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 

222 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07244-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563387 

2. Болотова, А. К.  Настольная книга практикующего психолога: практическое 

пособие / А. К. Болотова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2025. — 341 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-17904-0. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/561417 

3. Смолова, Л. В.  Психологическое консультирование: учебник для вузов / 

Л. В. Смолова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 356 с. — 

https://urait.ru/bcode/563387
https://urait.ru/bcode/561417
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(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12382-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/562541 

4. Камалетдинова, З. Ф.  Психологическое консультирование: когнитивно-

поведенческий подход: учебник для вузов / З. Ф. Камалетдинова, Н. В. Антонова. — 2-е 

изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 211 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-08880-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565125  

5. Хухлаева, О. В.  Психологическое консультирование и психологическая 

коррекция: учебник и практикум для вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 423 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02596-

5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/559996  

6. Консультирование и коучинг персонала в организации: учебник и практикум 

для вузов / под редакцией Н. В. Антоновой, Н. Л. Ивановой. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2025. — 370 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-8176-6. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560363  

7. Артпедагогика и арттерапия в специальном и инклюзивном образовании: 

учебник для вузов / под редакцией Е. А. Медведевой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 269 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20228-

1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/557827 

8. Шарапов, А. О.  Технологии психологического консультирования: учебник 

для вузов / А. О. Шарапов, О. В. Матвеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 178 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12011-

0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/566425 

9. Шарапов, А. О.  Современные технологии психологического 

консультирования и психотерапии: практическое пособие / А. О. Шарапов, 

О. В. Матвеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 178 с. — 

(Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-13062-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/566579  

10. Хухлаева, О. В.  Групповое психологическое консультирование: учебник для 

вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 191 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08434-4. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/557605 

11. Зобков, В. А.  Психология понимания в сказкотерапии: учебник для вузов / 

В. А. Зобков. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 154 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13639-5. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/567527 

12. Одинцова, М. А.  Сказкотерапевтические технологии в психологическом 

тренинге: учебник и практикум для вузов / М. А. Одинцова, И. В. Вачков. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 309 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13364-

6. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/567028 

6.3. Интернет-ресурсы 

1. E-library.ru 

2. Ebsco.com  

3. Электронно-библиотечная система АСУ IPRsmart   

   

https://urait.ru/bcode/562541
https://urait.ru/bcode/565125
https://urait.ru/bcode/559996
https://urait.ru/bcode/560363
https://urait.ru/bcode/557827
https://urait.ru/bcode/566425
https://urait.ru/bcode/566579
https://urait.ru/bcode/557605
https://urait.ru/bcode/567527
https://urait.ru/bcode/567028
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6.4. Справочные системы 

1. КиберЛенинка- это научная электронная библиотека, построенная на 

парадигме открытой науки (Open Science), основными задачами которой является 

популяризация науки и научной деятельности, общественный контроль качества научных 

публикаций, развитие междисциплинарных исследований, современного института 

научной рецензии, повышение цитируемости российской науки и построение 

инфраструктуры знаний: https://cyberleninka.ru/ 

2. http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w – проект выпускник СПбГУ, 

включающий ежегодные зимние конкурсы NEISSER, KAHNEMAN и MARVIN для 

слушателей разных уровней, организацию и поддержку когнитивных мероприятий для 

слушателей, распространение информации о новостях из мира когнитивной науки, 

интересных научных школах и конференциях, возможностях для обучения, публикации 

инструкций по анализу данных, представлению результатов, и, в целом, по выживанию в 

мире науки 

3. Scopus- реферативная база, являющаяся указателем научного цитирования. 

Позволяет в краткие сроки получить самую полную библиографию по интересующей 

теме. Не содержит полных текстов статей 

4. Dryad Digital Repository – открытая база данных, в которой желающие 

выкладывают сырые результаты исследований, опубликованных в международных 

журналах. 

6.5. Иные источники 

1. www.azps.ru/handbook  (психологический словарь) 

2. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

3. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

4. www.psyedu.ru  (электронный журнал "Психологическая наука и 

образование") 

5. www.rospsy.ru  (сайт Федерации психологов образования России) 

6. www.iprbookshop.ru Электронная библиотечная система АСУ IPRsmart;  

7. http://www.psychiatr.ru – Российское общество психиатров; 

7. Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины 

(модуля) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации; укомплектована специализированной мебелью, и техническими средствами 

обучения, обеспечивающими реализацию проектируемых результатов обучения.  

Помещение для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью доступа в «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

образовательную среду МИП (http://inpsycho.ru/student/biblioteka), в том числе, в 

электронные библиотечные системы. 

 

Технические и программные средства обучения: 

Ноутбук с ПО Windows и установленным пакетом лицензионным Microsoft 

Проектор 

 

Требования к программному обеспечению общего пользования: 

Специализированное оборудование и специализированное программное 

обеспечение при изучении дисциплины не используется. 

Учебно-методические материалы, расписание занятий и ссылки на вебинары для 

слушателей размещаются в личном кабинете слушателя на платформе InStudy МИП: 

https://cyberleninka.ru/
http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w
http://www.azps.ru/handbook
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.psyedu.ru/
http://www.rospsy.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://inpsycho.ru/student/biblioteka
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https://dop.instudy.online/. При зачислении на программу слушателям предоставляются 

персональные логин и пароль от личного кабинета.  

 

Характеристика результатов освоения программы 

В результате освоения программы у слушателя сформированы компетенции: 

 
Компетенция (код, содержание) Индикаторы 

ПСК-5. Применяет креативные и 

терапевтические практики в арт-коучинге 
 

Владеет техниками креативного мышления, 

сказкотерапии, игровой терапии и экзистенциальных 

подходов. 

 

 

https://dop.instudy.online/


Негосударственное образовательное частное учреждение высшего образования 

«МОСКОВСКИЙ ИНСТИТУТ ПСИХОАНАЛИЗА» 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНА 

ученым советом МИП 

(в составе ДПП) 

Протокол от «17» сентября 2025 г. № 2  
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1. Цель и задачи дисциплины 

Дисциплина имеет своей целью:  

− обеспечить развитие у слушателей теоретических знаний и практических 

навыков, необходимых для организации и проведения супервизионных сессий, а также 

формирования профессиональной рефлексии и этических стандартов в консультативной 

деятельности.  

Основными задачами дисциплины являются: 

- ознакомить с теоретическими основами и моделями супервизии; 

- развивать умения анализа профессиональной деятельности и формирования 

обратной связи; 

- обучить методам организации и проведения супервизионных сессий; 

- формировать навыки этичного взаимодействия и соблюдения профессиональных 

стандартов; 

- развивать навыки критического мышления, рефлексии и саморазвития. 

2. Планируемые результаты обучения дисциплины 

 Указываются компетенции, а также знания, умения и практический опыт, 

приобретаемый в результате освоения модулей (таблица 1). 

Таблица 1. 

Планируемые результаты обучения дисциплины 

 
Задачи 

профессиональной 

деятельности 

Профессиональные компетенции или 

трудовые функции (формируются и (или) 

совершенствуются) ПК и ПСК  
Индикаторы достижения 

Консультативный ПСК-1. Способен разрабатывать и 

применять методологические подходы и 

принципы артпедагогики и арт-коучинга 

ПСК-1.2. Владение принципами этической и 

профессиональной деятельности в области 

артпедагогики и арт-коучинга 
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3. Объем дисциплины 

 

Таблица 2 

Объем дисциплины 

Вид учебной работы 

Количество часов 

(час.) и (или) 

зачетных единиц 

(з.е.) 

С применением электронного 

обучения и (или) 

дистанционных 

образовательных технологий 

(час.) и (или) зачетных 

единиц (з.е.) 

Контактная работа слушателя с 

преподавателем, в том числе: 
82 82 

лекционного типа (Л) / Интерактивные занятия 

(ИЗ) 
82 82 

лабораторные занятия (практикум) (ЛЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

В форме практической подготовки   

Практические (семинарские) занятия (ПЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

Самостоятельная работа слушателя (СР)   

Контактная самостоятельная работа (КСР)   

Промежуточная аттестация 
форма 

зачет зачет 
час. 

Общая трудоемкость по учебному плану 

(час./з.е) 
82 82 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Таблица 3 

Структура дисциплины 

 

№
п

/п
1
 

Наименование 

(разделов/тем)2 дисциплины 

(модуля) 

О
б

щ
а

я
 т

р
у

д
о

ем
к

о
ст

ь
, 

ч
а

с.
 3

 

Контактная работа (с применением 

дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения), 

час.7 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б

о
т
а

, 
ч

а
с

8
 

Т
ек

у
щ

и
й
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о

н
т
р

о
л

ь
 у

сп
ев

а
ем

о
ст

и
 9
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ф
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р
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а
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1
0
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1
1

 

В
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о

4
 

В
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о
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м
е 

п
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а
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и

ч
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к
о

й
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о
д

г
о

т
о

в
к

и
5
 

В том числе 

Л
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н
т
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о
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а
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о
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а

с 
8
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 Супервизия 

 

82 82        ПСК-1 

 Итого: 82 82  82 82  82  З  
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4.2 Содержание дисциплины 

Таблица 4 

Содержание дисциплины 

Номер темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) 

Супервизия 

 

Теоретические основы моделей супервизии. Структура и этапы проведения 

супервизии. Методы анализа профессиональной деятельности. Техники 

эффективной коммуникации и обратной связи. Работа с конфликтами и 

сопротивлением. Проведение супервизий, разбор кейсов. 

5 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы слушателей по 

дисциплине  

 

Обучение по дисциплине предполагает изучение курса в ходе лекционных, 

практикумов, практических занятий и самостоятельной работы слушателей. 

Занятия проводятся в различных формах с целью формирования знаний, практических 

умений, навыков и компетенций с проведением контрольных мероприятий. С целью 

обеспечения успешного обучения слушатель должен готовиться к аудиторным занятиям, 

поскольку они являются важнейшей формой организации учебного процессу: 

● знакомят с новым учебным материалом; 

● разъясняют учебные элементы, трудные для понимания; 

● систематизируют учебный материал; 

● ориентируют в учебном процессе. 

 

Подготовка к аудиторному занятию заключается в следующем: 

● внимательно прочитайте материал предыдущего аудиторного занятия; 

● сопоставьте результаты проведенной самостоятельной работы с изученным 

материалом на аудиторном занятии;  

● подготовьте задания, которые были даны преподавателем для подготовки 

дома; 

● узнайте тему предстоящего занятия (по тематическому плану); 

● ознакомьтесь с учебным материалом по учебным пособиям; 

● запишите возможные вопросы, которые вы зададите в аудитории. 

 

 

Подготовка к промежуточной аттестации  

Для успешной сдачи промежуточной аттестации необходимо, помимо пошагового 

освоения дисциплины (модуля) в течении курса, представлять структуру дисциплины, 

ориентироваться в связях системы понятий дисциплины, проблемах и задачах 

соответствующей области знания. При подготовке к промежуточной аттестации 

слушатель должен не только повторить содержание курса, но и сопоставить свое 

представление о данной области с предлагаемой в процессе преподавания курса системой 

понятий и закономерностей, а также практических инструментов работы. 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию: 

1. Прежде всего, следует внимательно изучить структуру теста, оценить объем 

времени, выделяемого на данный тест, увидеть, какого типа задания в нем содержатся. 

Это поможет настроиться на работу. 

2. Лучше начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения которых 

нет сомнений, не останавливаясь пока на тех заданиях, которые могут вызвать долгие 
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раздумья. Это позволит успокоиться и сосредоточиться на выполнении более трудных 

вопросов.  

3. Очень важно всегда внимательно читать задания до конца, не пытаясь 

понять условия по одной строчке или выполнив подобные задания в предыдущих 

тестированиях. Такая спешка нередко приводит к досадным ошибкам в самых легких 

вопросах. 

4. Если Вы не знаете ответа на вопрос или не уверены в правильности, следует 

пропустить его и отметить, чтобы потом к нему вернуться. 

5. Думайте только о текущем задании. Как правило, задания в тестах не 

связаны друг с другом непосредственно, поэтому необходимо концентрироваться на 

данном вопросе и находить решения, подходящие именно к нему. 

6. Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный 

вариант ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод 

исключения позволяет в итоге сконцентрировать внимание на одном-двух вероятных 

вариантах. 

7. Рассчитывать выполнение заданий нужно всегда так, чтобы осталось время 

на проверку и доработку (примерно 1/3-1/4 запланированного времени). Тогда 

вероятность описок сводится к нулю и имеется время, чтобы набрать максимум баллов на 

легких заданиях и сосредоточиться на решении более трудных, которые вначале 

пришлось пропустить. 

8. При подготовке к тесту не следует просто заучивать, необходимо понять 

логику изложенного материала. Этому немало способствует составление развернутого 

плана, таблиц, схем. Большую помощь оказывают Интернет-тренажеры.  

9. Для подготовки к тестированию слушателю необходимо подробно 

ознакомиться с материалами занятий и рекомендованной литературой. 

 

5. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Форма и средства (методы) проведения промежуточной аттестации 

 

Формой промежуточной аттестации по учебному плану является зачет.  

Примерные задания к зачету. 

 

1. Анализ кейса: "Работа с арт-педагогом" 

Цель: развить навыки анализа ситуации и применения супервизионных методов. 

Задание: 

• Предоставьте описание ситуации, в которой арт-педагог сталкивается с 

профессиональным выгоранием и трудностями в работе с детьми. 

• Проведите анализ ситуации, выделите ключевые проблемы. 

• Предложите возможные супервизионные подходы и техники для поддержки 

специалиста. 

• Обоснуйте выбор методов. 

Объем: 1-2 страницы. 

 

2. Ролевая игра: "Супервизионная сессия" 

Цель: Практика проведения супервизионной сессии. 

Задание: 

• В паре один слушатель выступает в роли супервизора, другой — 

супервизируемого. 

• Супервизируемый делится ситуацией из профессиональной деятельности, 

связанной с арт-коучингом или арт-педагогикой. 
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• Супервизор задает уточняющие вопросы, использует супервизионные 

техники (например, рефлексию, активное слушание, моделирование). 

• После завершения сессии участники обсуждают свои ощущения и выводы. 

Объем: 15-20 минут на парную работу. 

 

3. Разработка супервизионного плана 

Цель: создать структурированный план проведения супервизии. 

Задание: 

• Выберите тип ситуации (например, конфликт в группе, профессиональное 

выгорание, сложности в работе с клиентами). 

• Разработайте план супервизионной сессии, включающий: 

• Цели и задачи 

• Методы и техники 

• Этапы работы 

• Ожидаемые результаты 

Объем: 1 страница. 

 

4. Саморефлексия и ведение дневника 

Цель: развить навыки саморефлексии и осознанности. 

Задание: 

• В течение недели ведите дневник, фиксируя свои реакции, мысли и чувства 

при работе с арт-проектами или клиентами. 

• В конце недели подготовьте краткий отчет о своих наблюдениях, выводах и 

возможных направлениях для развития. 

Объем: 1-2 страницы. 

 

5. Создание кейса для супервизии 

Цель: формировать навыки постановки задач и формулировки кейса. 

Задание: 

• Опишите гипотетическую ситуацию из профессиональной деятельности арт-

педагога или арт-коуча. 

• Включите описание участников, конфликтных ситуаций, проблемных 

аспектов. 

• Сформулируйте вопросы для супервизора, которые помогут разрешить 

ситуацию. 

Объем: 1 страница. 

 

Интегральная шкала оценивания 

Низкий «неудовлетворительно/незачет» - компетенция не освоена или освоена в 

недостаточной мере. Слушатель не знает, либо знает на слабом уровне теоретический 

материал по модулю. Не владеет терминологией и основными понятиями из 

профессиональной сферы или называет неуверенно, с ошибками.  

Пороговый (базовый) «удовлетворительно/зачет» - компетенция освоена 

удовлетворительно, но достаточно.  Слушатель освоил основную базу теоретических 

знаний. Владеет терминологией и основными понятиями из профессиональной сферы. 

Продвинутый «хорошо»/ «зачет» - компетенция освоена достаточно хорошо. 

Слушатель знает теоретический материал по модулю, умеет применить эти знания на 

практике. Чётко и ясно формулирует свои мысли. Знает специальную литературу по 

профессиональным вопросам. 

Высокий «отлично»/ «зачет» - компетенция освоена в полной мере или на 

продвинутом уровне. Слушатель знает теоретический материал, умеет применить эти 

знания на практике и(или) имеет опыт в профессионально-практической деятельности. 
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Приводит актуальные примеры из сферы профессиональной деятельности; демонстрирует 

способности к нестандартной интерпретации поставленного вопроса. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Нормативно-правовые документы 

1. «Федеральный закон об образовании в Российской Федерации» от 

29.10.2012 №373-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования — магистратура по направлению 37.04.01 Психология, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 29 июля 2020 г. № 841. 

6.2. Основная литература 

1. Залевский, Г. В.  Когнитивно-поведенческая психотерапия: учебник для 

вузов / Г. В. Залевский, Ю. В. Кузьмина, В. Г. Залевский. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-11802-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/566573 . 

2. Савинков, С. Н.  Когнитивно-поведенческий подход в психологическом 

консультировании: учебник для вузов / С. Н. Савинков. — Москва: Издательство Юрайт, 

2025. — 169 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20441-4. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/569290  

3. Камалетдинова, З. Ф.  Психологическое консультирование: когнитивно-

поведенческий подход: учебник для вузов / З. Ф. Камалетдинова, Н. В. Антонова. — 2-е 

изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 211 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-08880-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565125   

4. Ромек, В. Г.  Поведенческая психотерапия: учебник для вузов / 

В. Г. Ромек. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 192 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05738-6. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563872 

5. Залевский, Г. В.  Психологическая супервизия: учебник для вузов / 

Г. В. Залевский. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 176 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10431-8. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565704 

6. Лебедева, Р. В.  Психологическая супервизия: учебник для вузов / 

Р. В. Лебедева. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 138 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-19939-0. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/581547 

7. Бобченко, Т. Г.  Психологические тренинги: основы тренинговой работы: 

учебник для вузов / Т. Г. Бобченко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2025. — 132 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12444-6. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/566627 

  

6.3. Интернет-ресурсы 

1. E-library.ru 

2. Ebsco.com  

3. Электронно-библиотечная система АСУ IPRsmart   

   

https://urait.ru/bcode/566573
https://urait.ru/bcode/569290
https://urait.ru/bcode/565125
https://urait.ru/bcode/563872
https://urait.ru/bcode/565704
https://urait.ru/bcode/581547
https://urait.ru/bcode/566627
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6.4. Справочные системы 

1. КиберЛенинка- это научная электронная библиотека, построенная на 

парадигме открытой науки (Open Science), основными задачами которой является 

популяризация науки и научной деятельности, общественный контроль качества научных 

публикаций, развитие междисциплинарных исследований, современного института 

научной рецензии, повышение цитируемости российской науки и построение 

инфраструктуры знаний: https://cyberleninka.ru/ 

2. http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w – проект выпускник СПбГУ, 

включающий ежегодные зимние конкурсы NEISSER, KAHNEMAN и MARVIN для 

слушателей разных уровней, организацию и поддержку когнитивных мероприятий для 

слушателей, распространение информации о новостях из мира когнитивной науки, 

интересных научных школах и конференциях, возможностях для обучения, публикации 

инструкций по анализу данных, представлению результатов, и, в целом, по выживанию в 

мире науки 

3. Scopus- реферативная база, являющаяся указателем научного цитирования. 

Позволяет в краткие сроки получить самую полную библиографию по интересующей 

теме. Не содержит полных текстов статей 

4. Dryad Digital Repository – открытая база данных, в которой желающие 

выкладывают сырые результаты исследований, опубликованных в международных 

журналах. 

6.5. Иные источники 

1. www.azps.ru/handbook  (психологический словарь) 

2. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

3. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

4. www.psyedu.ru  (электронный журнал "Психологическая наука и 

образование") 

5. www.rospsy.ru  (сайт Федерации психологов образования России) 

6. www.iprbookshop.ru Электронная библиотечная система АСУ IPRsmart;  

7. http://www.psychiatr.ru – Российское общество психиатров; 

7. Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины 

(модуля) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации; укомплектована специализированной мебелью, и техническими средствами 

обучения, обеспечивающими реализацию проектируемых результатов обучения.  

Помещение для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью доступа в «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

образовательную среду МИП (http://inpsycho.ru/student/biblioteka), в том числе, в 

электронные библиотечные системы. 

 

Технические и программные средства обучения: 

Ноутбук с ПО Windows и установленным пакетом лицензионным Microsoft 

Проектор 

 

Требования к программному обеспечению общего пользования: 

Специализированное оборудование и специализированное программное 

обеспечение при изучении дисциплины не используется. 

Учебно-методические материалы, расписание занятий и ссылки на вебинары для 

слушателей размещаются в личном кабинете слушателя на платформе InStudy МИП: 

https://cyberleninka.ru/
http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w
http://www.azps.ru/handbook
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.psyedu.ru/
http://www.rospsy.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://inpsycho.ru/student/biblioteka
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https://dop.instudy.online/. При зачислении на программу слушателям предоставляются 

персональные логин и пароль от личного кабинета.  

 

Характеристика результатов освоения программы 

В результате освоения программы у слушателя сформированы компетенции: 

 
Компетенция (код, содержание) Индикаторы 

ПСК-4. Способность организовывать и 

проводить супервизионные и интервизионные 

сессии 

Анализирует профессиональную деятельность 

Владеет навыками профессиональной рефлексии и этики 

в рамках супервизионной деятельности. 

 

 

https://dop.instudy.online/


Негосударственное образовательное частное учреждение высшего образования 

«МОСКОВСКИЙ ИНСТИТУТ ПСИХОАНАЛИЗА» 
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1. Цель и задачи дисциплины 

Дисциплина имеет своей целью:  

− Обеспечить формирование у слушателей теоретических знаний и 

практических навыков по технологиям сопровождения подростков в период 

подросткового возраста, а также формированию у юношества профессионального 

самоопределения, способствуя их гармоничному развитию и социальной адаптации.  

Основными задачами дисциплины являются: 

- ознакомить слушателей с особенностями психологического и социального 

развития подростков; 

- изучить современные методы и технологии сопровождения подростков и 

юношества; 

- развивать навыки диагностики и коррекции проблем подросткового возраста; 

- формировать умения консультировать и поддерживать подростков в процессе 

профессионального самоопределения; 

- ознакомить с практическими подходами к работе с семьями и педагогами в 

контексте подросткового развития; 

- обучить разработке индивидуальных программ сопровождения и 

профессионального ориентирования. 

2. Планируемые результаты обучения дисциплины 

 Указываются компетенции, а также знания, умения и практический опыт, 

приобретаемый в результате освоения модулей (таблица 1). 

Таблица 1. 

Планируемые результаты обучения дисциплины 

 
Задачи 

профессиональной 

деятельности 

Профессиональные компетенции или 

трудовые функции (формируются и 

(или) совершенствуются) ПК и ПСК  
Индикаторы достижения 

Консультативный ПСК-4. Интеграция стратегий и 

технологий в артпедагогике и арт-

коучинге для работы с подростками 

и семьями 
 

ПСК-4.1. Разрабатывает и реализует 

интегративные стратегии, направленные на 

профессиональное самоопределение, 

сопровождение подростков и семейное 

консультирование 
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3. Объем дисциплины 

 

Таблица 2 

Объем дисциплины 

Вид учебной работы 

Количество часов 

(час.) и (или) 

зачетных единиц 

(з.е.) 

С применением электронного 

обучения и (или) 

дистанционных 

образовательных технологий 

(час.) и (или) зачетных 

единиц (з.е.) 

Контактная работа слушателя с 

преподавателем, в том числе: 
20 20 

лекционного типа (Л) / Интерактивные занятия 

(ИЗ) 
20 20 

лабораторные занятия (практикум) (ЛЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

В форме практической подготовки   

Практические (семинарские) занятия (ПЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

Самостоятельная работа слушателя (СР) 18 18 

Контактная самостоятельная работа (КСР)   

Промежуточная аттестация 
форма 

зачет зачет 
час. 

Общая трудоемкость по учебному плану 

(час./з.е) 
38 38 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Таблица 3 

Структура дисциплины 

 

№
п

/п
1
 

Наименование 

(разделов/тем)2 дисциплины 

(модуля) 

О
б

щ
а

я
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о
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ь
, 

ч
а

с.
 3

 

Контактная работа (с применением 

дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения), 

час.7 
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В том числе 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 Технологии сопровождения 

подросткового возраста и 

профессиональное 

самоопределение 

юношества 

38 20     18   ПСК-4 
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 Итого: 38 20     18  З  

 

 

4.2 Содержание дисциплины 

Таблица 4 

Содержание дисциплины 

Номер темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) 

Технологии 

сопровождения 

подросткового возраста 

и профессиональное 

самоопределение 

юношества 

Актуальность и задачи сопровождения подростков. Психологические особенности 

подросткового развития. Методы диагностики подросткового состояния и 

профессиональных интересов. Технологии сопровождения подростков: 

теоретические основы. Психологическая поддержка и консультирование 

подростков. Профессиональное самоопределение юношества: теоретические 

основы. Практические технологии формирования профессиональной 

идентичности. Взаимодействие с семьями и педагогами в процессе 

сопровождения. Современные инструменты и ресурсы для профессионального 

самоопределения.  

5 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы слушателей по 

дисциплине  

 

Обучение по дисциплине предполагает изучение курса в ходе лекционных, 

практикумов, практических занятий и самостоятельной работы слушателей. 

Занятия проводятся в различных формах с целью формирования знаний, практических 

умений, навыков и компетенций с проведением контрольных мероприятий. С целью 

обеспечения успешного обучения слушатель должен готовиться к аудиторным занятиям, 

поскольку они являются важнейшей формой организации учебного процессу: 

● знакомят с новым учебным материалом; 

● разъясняют учебные элементы, трудные для понимания; 

● систематизируют учебный материал; 

● ориентируют в учебном процессе. 

 

Подготовка к аудиторному занятию заключается в следующем: 

● внимательно прочитайте материал предыдущего аудиторного занятия; 

● сопоставьте результаты проведенной самостоятельной работы с изученным 

материалом на аудиторном занятии;  

● подготовьте задания, которые были даны преподавателем для подготовки 

дома; 

● узнайте тему предстоящего занятия (по тематическому плану); 

● ознакомьтесь с учебным материалом по учебным пособиям; 

● запишите возможные вопросы, которые вы зададите в аудитории. 

 

 

Подготовка к промежуточной аттестации  

Для успешной сдачи промежуточной аттестации необходимо, помимо пошагового 

освоения дисциплины (модуля) в течении курса, представлять структуру дисциплины, 

ориентироваться в связях системы понятий дисциплины, проблемах и задачах 

соответствующей области знания. При подготовке к промежуточной аттестации 

слушатель должен не только повторить содержание курса, но и сопоставить свое 

представление о данной области с предлагаемой в процессе преподавания курса системой 

понятий и закономерностей, а также практических инструментов работы. 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию: 
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1. Прежде всего, следует внимательно изучить структуру теста, оценить объем 

времени, выделяемого на данный тест, увидеть, какого типа задания в нем содержатся. 

Это поможет настроиться на работу. 

2. Лучше начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения которых 

нет сомнений, не останавливаясь пока на тех заданиях, которые могут вызвать долгие 

раздумья. Это позволит успокоиться и сосредоточиться на выполнении более трудных 

вопросов.  

3. Очень важно всегда внимательно читать задания до конца, не пытаясь 

понять условия по одной строчке или выполнив подобные задания в предыдущих 

тестированиях. Такая спешка нередко приводит к досадным ошибкам в самых легких 

вопросах. 

4. Если Вы не знаете ответа на вопрос или не уверены в правильности, следует 

пропустить его и отметить, чтобы потом к нему вернуться. 

5. Думайте только о текущем задании. Как правило, задания в тестах не 

связаны друг с другом непосредственно, поэтому необходимо концентрироваться на 

данном вопросе и находить решения, подходящие именно к нему. 

6. Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный 

вариант ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод 

исключения позволяет в итоге сконцентрировать внимание на одном-двух вероятных 

вариантах. 

7. Рассчитывать выполнение заданий нужно всегда так, чтобы осталось время 

на проверку и доработку (примерно 1/3-1/4 запланированного времени). Тогда 

вероятность описок сводится к нулю и имеется время, чтобы набрать максимум баллов на 

легких заданиях и сосредоточиться на решении более трудных, которые вначале 

пришлось пропустить. 

8. При подготовке к тесту не следует просто заучивать, необходимо понять 

логику изложенного материала. Этому немало способствует составление развернутого 

плана, таблиц, схем. Большую помощь оказывают Интернет-тренажеры.  

9. Для подготовки к тестированию слушателю необходимо подробно 

ознакомиться с материалами занятий и рекомендованной литературой. 

 

5. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Форма и средства (методы) проведения промежуточной аттестации 

 

Формой промежуточной аттестации по учебному плану является зачет.  

Примерные задания к зачету. 

 

Задание 1. Анализ кейса подростка с разработкой плана сопровождения 

Цель: развить навыки анализа ситуации и проектирования индивидуальной 

программы сопровождения. 

Описание: слушатель получает описание гипотетического или реального кейса 

подростка (например, описание его психологического состояния, семейных условий, 

учебных и профессиональных интересов). Необходимо провести анализ ситуации и 

разработать план сопровождения. 

Этапы выполнения: 

1. Анализ психологического и социального портрета подростка. 

2. Выделение ключевых проблем и ресурсов. 

3. Формулировка целей сопровождения. 

4. Разработка конкретных методов и технологий работы (например, 

консультации, тренинги, профориентационные мероприятия). 
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5. Описание ожидаемых результатов. 

Критерии оценки: 

• полнота анализа ситуации 

• логика и обоснованность выбранных методов 

• реалистичность и конкретность плана 

• креативность и индивидуальный подход 

 

Задание 2. Разработка программы сопровождения подростка по 

профессиональному самоопределению 

Цель: научиться создавать структурированные программы поддержки подростков 

в профессиональном выборе. 

Описание: создать краткую программу (на 3-4 встречи), включающую этапы 

работы с подростком по развитию профессиональных интересов и навыков. 

Этапы выполнения: 

1. Определение целей программы (например, выявление интересов, развитие 

навыков самопознания). 

2. Разработка содержания каждой встречи (например, тестирование, групповые 

упражнения, обсуждения). 

3. Подготовка материалов (анкеты, тесты, раздаточные материалы). 

4. Планирование методов оценки эффективности. 

Критерии оценки: 

• соответствие возрастным особенностям 

• практическая реализуемость 

• разнообразие методов и форм работы 

• ориентация на развитие самостоятельности подростка 

 

Задание 3. Проведение ролевой игры: консультирование подростка 

Цель: отработать навыки профессионального консультирования и коммуникации. 

Описание: слушатель выступает в роли консультанта, а преподаватель — в роли 

подростка с определенной проблемой (например, страх перед выбором профессии, низкая 

мотивация). После подготовки слушатель проводит консультацию. 

Этапы выполнения: 

1. Подготовка сценария ситуации (на основе типичных проблем подростков). 

2. Проведение консультации с использованием техник активного слушания, 

вопросов, мотивационных стратегий. 

3. Обсуждение с преподавателем (или одногруппниками) после роли: что было 

сделано хорошо, что можно улучшить. 

Критерии оценки: 

• профессионализм и этичность 

• умение слушать и задавать вопросы 

• использование методов мотивации и поддержки 

• способность адаптировать подход под ситуацию 

 

Задание 4. Анализ современных методов сопровождения подростков 

Цель: научиться сравнивать и критически оценивать современные технологии и 

подходы. 

Описание: выбрать два метода (например, групповые тренинги и индивидуальное 

консультирование), подготовить сравнительный анализ. 

Этапы выполнения: 

1. Описание каждого метода (цели, формы, используемые техники). 

2. Анализ преимуществ и ограничений каждого подхода. 
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3. Обоснование, в каких ситуациях предпочтительнее использовать тот или 

иной метод. 

4. Предложения по интеграции методов. 

Критерии оценки: 

• полнота и точность анализа 

• критическое мышление 

• практическая ценность рекомендаций 

 

Задание 5. Создание информационного буклета или презентации 

Цель: научиться доносить важную информацию подросткам и их родителям. 

Описание: разработать информационный материал (буклет, презентацию) о 

значимости профессионального самоопределения, путях его достижения, ресурсах. 

Этапы выполнения: 

1. Определение ключевых сообщений. 

2. Подбор иллюстраций, схем, таблиц. 

3. Структурирование информации для легкого восприятия. 

4. Проверка на ясность и привлекательность. 

Критерии оценки: 

• информативность и актуальность 

• дизайн и оформление 

• доступность и понятность для целевой аудитории 

 

 

Интегральная шкала оценивания 

Низкий «неудовлетворительно/незачет» - компетенция не освоена или освоена в 

недостаточной мере. Слушатель не знает, либо знает на слабом уровне теоретический 

материал по модулю. Не владеет терминологией и основными понятиями из 

профессиональной сферы или называет неуверенно, с ошибками.  

Пороговый (базовый) «удовлетворительно/зачет» - компетенция освоена 

удовлетворительно, но достаточно.  Слушатель освоил основную базу теоретических 

знаний. Владеет терминологией и основными понятиями из профессиональной сферы. 

Продвинутый «хорошо»/ «зачет» - компетенция освоена достаточно хорошо. 

Слушатель знает теоретический материал по модулю, умеет применить эти знания на 

практике. Чётко и ясно формулирует свои мысли. Знает специальную литературу по 

профессиональным вопросам. 

Высокий «отлично»/ «зачет» - компетенция освоена в полной мере или на 

продвинутом уровне. Слушатель знает теоретический материал, умеет применить эти 

знания на практике и(или) имеет опыт в профессионально-практической деятельности. 

Приводит актуальные примеры из сферы профессиональной деятельности; демонстрирует 

способности к нестандартной интерпретации поставленного вопроса. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Нормативно-правовые документы 

1. «Федеральный закон об образовании в Российской Федерации» от 

29.10.2012 №373-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования — магистратура по направлению 37.04.01 Психология, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 29 июля 2020 г. № 841. 

6.2. Основная литература 

1. Лебедева, Р. В.  Психологическая супервизия: учебник для вузов / 

Р. В. Лебедева. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 138 с. — (Высшее 
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образование). — ISBN 978-5-534-19939-0. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/581547. 

2. Психологическое консультирование: практическое пособие для вузов / 

Е. П. Кораблина, И. А. Акиндинова, А. А. Баканова, А. М. Родина; под редакцией 

Е. П. Кораблиной. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 

222 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07244-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563387 

3. Болотова, А. К.  Настольная книга практикующего психолога: практическое 

пособие / А. К. Болотова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2025. — 341 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-17904-0. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/561417 

4. Смолова, Л. В.  Психологическое консультирование: учебник для вузов / 

Л. В. Смолова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 356 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12382-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/562541 

5. Камалетдинова, З. Ф.  Психологическое консультирование: когнитивно-

поведенческий подход: учебник для вузов / З. Ф. Камалетдинова, Н. В. Антонова. — 2-е 

изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 211 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-08880-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565125  

6. Хухлаева, О. В.  Психологическое консультирование и психологическая 

коррекция: учебник и практикум для вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 423 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02596-

5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/559996  

7. Беличева, С. А.  Социально-педагогическая диагностика и сопровождение 

социализации несовершеннолетних: учебник для среднего профессионального 

образования / С. А. Беличева, А. Б. Белинская. — 2-е изд. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2025. — 304 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11321-1. 

— Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/565701 

6.3. Интернет-ресурсы 

1. E-library.ru 

2. Ebsco.com  

3. Электронно-библиотечная система АСУ IPRsmart   

   

6.4. Справочные системы 

1. КиберЛенинка- это научная электронная библиотека, построенная на 

парадигме открытой науки (Open Science), основными задачами которой является 

популяризация науки и научной деятельности, общественный контроль качества научных 

публикаций, развитие междисциплинарных исследований, современного института 

научной рецензии, повышение цитируемости российской науки и построение 

инфраструктуры знаний: https://cyberleninka.ru/ 

2. http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w – проект выпускник СПбГУ, 

включающий ежегодные зимние конкурсы NEISSER, KAHNEMAN и MARVIN для 

слушателей разных уровней, организацию и поддержку когнитивных мероприятий для 

слушателей, распространение информации о новостях из мира когнитивной науки, 

интересных научных школах и конференциях, возможностях для обучения, публикации 

инструкций по анализу данных, представлению результатов, и, в целом, по выживанию в 

мире науки 

https://urait.ru/bcode/581547
https://urait.ru/bcode/563387
https://urait.ru/bcode/561417
https://urait.ru/bcode/562541
https://urait.ru/bcode/565125
https://urait.ru/bcode/559996
https://urait.ru/bcode/565701
https://cyberleninka.ru/
http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w
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3. Scopus- реферативная база, являющаяся указателем научного цитирования. 

Позволяет в краткие сроки получить самую полную библиографию по интересующей 

теме. Не содержит полных текстов статей 

4. Dryad Digital Repository – открытая база данных, в которой желающие 

выкладывают сырые результаты исследований, опубликованных в международных 

журналах. 

6.5. Иные источники 

1. www.azps.ru/handbook  (психологический словарь) 

2. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

3. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

4. www.psyedu.ru  (электронный журнал "Психологическая наука и 

образование") 

5. www.rospsy.ru  (сайт Федерации психологов образования России) 

6. www.iprbookshop.ru Электронная библиотечная система АСУ IPRsmart;  

7. http://www.psychiatr.ru – Российское общество психиатров; 

7. Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины 

(модуля) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации; укомплектована специализированной мебелью, и техническими средствами 

обучения, обеспечивающими реализацию проектируемых результатов обучения.  

Помещение для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью доступа в «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

образовательную среду МИП (http://inpsycho.ru/student/biblioteka), в том числе, в 

электронные библиотечные системы. 

 

Технические и программные средства обучения: 

Ноутбук с ПО Windows и установленным пакетом лицензионным Microsoft 

Проектор 

 

Требования к программному обеспечению общего пользования: 

Специализированное оборудование и специализированное программное 

обеспечение при изучении дисциплины не используется. 

Учебно-методические материалы, расписание занятий и ссылки на вебинары для 

слушателей размещаются в личном кабинете слушателя на платформе InStudy МИП: 

https://dop.instudy.online/. При зачислении на программу слушателям предоставляются 

персональные логин и пароль от личного кабинета.  

 

Характеристика результатов освоения программы 

В результате освоения программы у слушателя сформированы компетенции: 

 
Компетенция (код, содержание) Индикаторы 

ПСК-4. Интеграция стратегий и технологий в 

артпедагогике и арт-коучинге для работы с 

подростками и семьями 
 

Разрабатывает и реализует интегративные стратегии, 

направленные на профессиональное самоопределение, 

сопровождение подростков и семейное консультирование 

 

 

http://www.azps.ru/handbook
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.psyedu.ru/
http://www.rospsy.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://inpsycho.ru/student/biblioteka
https://dop.instudy.online/
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1. Цель и задачи дисциплины 

Дисциплина имеет своей целью:  

− Обеспечить слушателям глубокое понимание экзистенциальных концепций 

и их применения в арт-коучинге, развить навыки использования экзистенциальных 

методов для поддержки личностного роста, осознания смыслов жизни и преодоления 

кризисных ситуаций.  

Основными задачами дисциплины являются: 

- ознакомить с основными экзистенциальными философскими концепциями и их 

актуальностью в коучинговой практике; 

- изучить методы и техники интеграции экзистенциальных подходов в арт-коучинг; 

- развивать навыки работы с клиентами, испытывающими экзистенциальные 

кризисы, страхи, вопросы смысла жизни; 

- обучить использованию арт-методов для осмысления экзистенциальных тем; 

- формировать умения помогать клиентам находить личные ресурсы и смысловые 

ориентиры. 

2. Планируемые результаты обучения дисциплины 

 Указываются компетенции, а также знания, умения и практический опыт, 

приобретаемый в результате освоения модулей (таблица 1). 

Таблица 1. 

Планируемые результаты обучения дисциплины 

 
Задачи 

профессиональной 

деятельности 

Профессиональные компетенции или 

трудовые функции (формируются и 

(или) совершенствуются) ПК и ПСК  
Индикаторы достижения 

Консультативный ПСК-5. Применяет креативные и 

терапевтические практики в арт-

коучинге 
 

ПСК-5.2. Способен интегрировать практики в 

работу с различными клиентскими группами 

для достижения личностных и 

профессиональных целей 
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3. Объем дисциплины 

 

Таблица 2 

Объем дисциплины 

Вид учебной работы 

Количество часов 

(час.) и (или) 

зачетных единиц 

(з.е.) 

С применением электронного 

обучения и (или) 

дистанционных 

образовательных технологий 

(час.) и (или) зачетных 

единиц (з.е.) 

Контактная работа слушателя с 

преподавателем, в том числе: 
10 10 

лекционного типа (Л) / Интерактивные занятия 

(ИЗ) 
10 10 

лабораторные занятия (практикум) (ЛЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

В форме практической подготовки   

Практические (семинарские) занятия (ПЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

Самостоятельная работа слушателя (СР) 22 22 

Контактная самостоятельная работа (КСР)   

Промежуточная аттестация 
форма 

зачет зачет 
час. 

Общая трудоемкость по учебному плану 

(час./з.е) 
32 32 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Таблица 3 

Структура дисциплины 
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 Экзистенциальные аспекты в 

арт-коучинге 
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 Итого: 32 10     22  З  
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4.2 Содержание дисциплины 

Таблица 4 

Содержание дисциплины 

Номер темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) 

Экзистенциальные 

аспекты в арт-коучинге 

Введение в экзистенциальную философию и ее значение в коучинге. 

Экзистенциальные категории: свобода, ответственность, смерть, смысл жизни. 

Экзистенциальные кризисы и их проявления. Арт-методы в экзистенциальном 

коучинге. Работа с темой смерти и конечности. Поиск и осмысление личных 

ценностей и смыслов. Практика: проведение арт-коуч-сессий с экзистенциальной 

тематикой. Этические аспекты работы с экзистенциальными темами. 

5 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы слушателей по 

дисциплине  

 

Обучение по дисциплине предполагает изучение курса в ходе лекционных, 

практикумов, практических занятий и самостоятельной работы слушателей. 

Занятия проводятся в различных формах с целью формирования знаний, практических 

умений, навыков и компетенций с проведением контрольных мероприятий. С целью 

обеспечения успешного обучения слушатель должен готовиться к аудиторным занятиям, 

поскольку они являются важнейшей формой организации учебного процессу: 

● знакомят с новым учебным материалом; 

● разъясняют учебные элементы, трудные для понимания; 

● систематизируют учебный материал; 

● ориентируют в учебном процессе. 

 

Подготовка к аудиторному занятию заключается в следующем: 

● внимательно прочитайте материал предыдущего аудиторного занятия; 

● сопоставьте результаты проведенной самостоятельной работы с изученным 

материалом на аудиторном занятии;  

● подготовьте задания, которые были даны преподавателем для подготовки 

дома; 

● узнайте тему предстоящего занятия (по тематическому плану); 

● ознакомьтесь с учебным материалом по учебным пособиям; 

● запишите возможные вопросы, которые вы зададите в аудитории. 

 

 

Подготовка к промежуточной аттестации  

Для успешной сдачи промежуточной аттестации необходимо, помимо пошагового 

освоения дисциплины (модуля) в течении курса, представлять структуру дисциплины, 

ориентироваться в связях системы понятий дисциплины, проблемах и задачах 

соответствующей области знания. При подготовке к промежуточной аттестации 

слушатель должен не только повторить содержание курса, но и сопоставить свое 

представление о данной области с предлагаемой в процессе преподавания курса системой 

понятий и закономерностей, а также практических инструментов работы. 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию: 

1. Прежде всего, следует внимательно изучить структуру теста, оценить объем 

времени, выделяемого на данный тест, увидеть, какого типа задания в нем содержатся. 

Это поможет настроиться на работу. 
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2. Лучше начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения которых 

нет сомнений, не останавливаясь пока на тех заданиях, которые могут вызвать долгие 

раздумья. Это позволит успокоиться и сосредоточиться на выполнении более трудных 

вопросов.  

3. Очень важно всегда внимательно читать задания до конца, не пытаясь 

понять условия по одной строчке или выполнив подобные задания в предыдущих 

тестированиях. Такая спешка нередко приводит к досадным ошибкам в самых легких 

вопросах. 

4. Если Вы не знаете ответа на вопрос или не уверены в правильности, следует 

пропустить его и отметить, чтобы потом к нему вернуться. 

5. Думайте только о текущем задании. Как правило, задания в тестах не 

связаны друг с другом непосредственно, поэтому необходимо концентрироваться на 

данном вопросе и находить решения, подходящие именно к нему. 

6. Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный 

вариант ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод 

исключения позволяет в итоге сконцентрировать внимание на одном-двух вероятных 

вариантах. 

7. Рассчитывать выполнение заданий нужно всегда так, чтобы осталось время 

на проверку и доработку (примерно 1/3-1/4 запланированного времени). Тогда 

вероятность описок сводится к нулю и имеется время, чтобы набрать максимум баллов на 

легких заданиях и сосредоточиться на решении более трудных, которые вначале 

пришлось пропустить. 

8. При подготовке к тесту не следует просто заучивать, необходимо понять 

логику изложенного материала. Этому немало способствует составление развернутого 

плана, таблиц, схем. Большую помощь оказывают Интернет-тренажеры.  

9. Для подготовки к тестированию слушателю необходимо подробно 

ознакомиться с материалами занятий и рекомендованной литературой. 

 

5. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Форма и средства (методы) проведения промежуточной аттестации 

 

Формой промежуточной аттестации по учебному плану является зачет.  

Примерные задания к зачету. 

 

№ Задание Описание 

1

1 

Анализ кейса: экзистенциальный кризис 

клиента 

Проанализировать ситуацию клиента, определить ключевые 

экзистенциальные темы, предложить арт-методы для работы. 

2

2 

Разработка сценария арт-коуч-сессии по 

теме "Поиск смысла жизни" 

Создать план проведения сессии, выбрать арт-методы, 

определить этапы и ожидаемые результаты. 

3

3 

Проведение ролевой игры: работа с 

экзистенциальной темой 

В роли коуча провести короткую сессию с условным 

клиентом, фокусируясь на теме ответственности или смерти, 

после — анализ и обсуждение. 

4

4 

Создание арт-упражнения для работы с 

темой "Конечность" 

Разработать технику (рисование, моделирование), которая 

помогает клиенту осмыслить конечность и ценность жизни. 

5

5 

Эссе или презентация: этические 

аспекты работы с экзистенциальными 

темами 

Рассмотреть этические вопросы, границы, риски и способы их 

минимизации при работе с кризисными состояниями. 
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Интегральная шкала оценивания 

Низкий «неудовлетворительно/незачет» - компетенция не освоена или освоена в 

недостаточной мере. Слушатель не знает, либо знает на слабом уровне теоретический 

материал по модулю. Не владеет терминологией и основными понятиями из 

профессиональной сферы или называет неуверенно, с ошибками.  

Пороговый (базовый) «удовлетворительно/зачет» - компетенция освоена 

удовлетворительно, но достаточно.  Слушатель освоил основную базу теоретических 

знаний. Владеет терминологией и основными понятиями из профессиональной сферы. 

Продвинутый «хорошо»/ «зачет» - компетенция освоена достаточно хорошо. 

Слушатель знает теоретический материал по модулю, умеет применить эти знания на 

практике. Чётко и ясно формулирует свои мысли. Знает специальную литературу по 

профессиональным вопросам. 

Высокий «отлично»/ «зачет» - компетенция освоена в полной мере или на 

продвинутом уровне. Слушатель знает теоретический материал, умеет применить эти 

знания на практике и(или) имеет опыт в профессионально-практической деятельности. 

Приводит актуальные примеры из сферы профессиональной деятельности; демонстрирует 

способности к нестандартной интерпретации поставленного вопроса. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Нормативно-правовые документы 

1. «Федеральный закон об образовании в Российской Федерации» от 

29.10.2012 №373-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования — магистратура по направлению 37.04.01 Психология, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 29 июля 2020 г. № 841. 

6.2. Основная литература 

1. Лебедева, Р. В.  Психологическая супервизия: учебник для вузов / 

Психологическое консультирование: практическое пособие для вузов / Е. П. Кораблина, 

И. А. Акиндинова, А. А. Баканова, А. М. Родина; под редакцией Е. П. Кораблиной. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 222 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07244-0. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563387 

2. Болотова, А. К.  Настольная книга практикующего психолога: практическое 

пособие / А. К. Болотова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2025. — 341 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-17904-0. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/561417 

3. Смолова, Л. В.  Психологическое консультирование: учебник для вузов / 

Л. В. Смолова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 356 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12382-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/562541 

4. Камалетдинова, З. Ф.  Психологическое консультирование: когнитивно-

поведенческий подход: учебник для вузов / З. Ф. Камалетдинова, Н. В. Антонова. — 2-е 

изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 211 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-08880-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565125  

5. Хухлаева, О. В.  Психологическое консультирование и психологическая 

коррекция: учебник и практикум для вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 423 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02596-

5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/559996  

https://urait.ru/bcode/563387
https://urait.ru/bcode/561417
https://urait.ru/bcode/562541
https://urait.ru/bcode/565125
https://urait.ru/bcode/559996
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6. Консультирование и коучинг персонала в организации: учебник и практикум 

для вузов / под редакцией Н. В. Антоновой, Н. Л. Ивановой. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2025. — 370 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-8176-6. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560363  

7. Артпедагогика и арттерапия в специальном и инклюзивном образовании: 

учебник для вузов / под редакцией Е. А. Медведевой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 269 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20228-

1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/557827 

8. Шарапов, А. О.  Технологии психологического консультирования: учебник 

для вузов / А. О. Шарапов, О. В. Матвеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 178 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12011-

0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/566425 

9. Шарапов, А. О.  Современные технологии психологического 

консультирования и психотерапии: практическое пособие / А. О. Шарапов, 

О. В. Матвеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 178 с. — 

(Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-13062-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/566579  

10. Хухлаева, О. В.  Групповое психологическое консультирование: учебник для 

вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 191 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08434-4. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/557605 

11. Шумский, В. Б.  Экзистенциальная психология и психотерапия: учебник для 

вузов / В. Б. Шумский. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 

155 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06345-5. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/561398 

6.3. Интернет-ресурсы 

1. E-library.ru 

2. Ebsco.com  

3. Электронно-библиотечная система АСУ IPRsmart   

   

6.4. Справочные системы 

1. КиберЛенинка- это научная электронная библиотека, построенная на 

парадигме открытой науки (Open Science), основными задачами которой является 

популяризация науки и научной деятельности, общественный контроль качества научных 

публикаций, развитие междисциплинарных исследований, современного института 

научной рецензии, повышение цитируемости российской науки и построение 

инфраструктуры знаний: https://cyberleninka.ru/ 

2. http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w – проект выпускник СПбГУ, 

включающий ежегодные зимние конкурсы NEISSER, KAHNEMAN и MARVIN для 

слушателей разных уровней, организацию и поддержку когнитивных мероприятий для 

слушателей, распространение информации о новостях из мира когнитивной науки, 

интересных научных школах и конференциях, возможностях для обучения, публикации 

инструкций по анализу данных, представлению результатов, и, в целом, по выживанию в 

мире науки 

3. Scopus- реферативная база, являющаяся указателем научного цитирования. 

Позволяет в краткие сроки получить самую полную библиографию по интересующей 

теме. Не содержит полных текстов статей 

https://urait.ru/bcode/560363
https://urait.ru/bcode/557827
https://urait.ru/bcode/566425
https://urait.ru/bcode/566579
https://urait.ru/bcode/557605
https://urait.ru/bcode/561398
https://cyberleninka.ru/
http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w
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4. Dryad Digital Repository – открытая база данных, в которой желающие 

выкладывают сырые результаты исследований, опубликованных в международных 

журналах. 

6.5. Иные источники 

1. www.azps.ru/handbook  (психологический словарь) 

2. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

3. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

4. www.psyedu.ru  (электронный журнал "Психологическая наука и 

образование") 

5. www.rospsy.ru  (сайт Федерации психологов образования России) 

6. www.iprbookshop.ru Электронная библиотечная система АСУ IPRsmart;  

7. http://www.psychiatr.ru – Российское общество психиатров; 

7. Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины 

(модуля) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации; укомплектована специализированной мебелью, и техническими средствами 

обучения, обеспечивающими реализацию проектируемых результатов обучения.  

Помещение для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью доступа в «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

образовательную среду МИП (http://inpsycho.ru/student/biblioteka), в том числе, в 

электронные библиотечные системы. 

 

Технические и программные средства обучения: 

Ноутбук с ПО Windows и установленным пакетом лицензионным Microsoft 

Проектор 

 

Требования к программному обеспечению общего пользования: 

Специализированное оборудование и специализированное программное 

обеспечение при изучении дисциплины не используется. 

Учебно-методические материалы, расписание занятий и ссылки на вебинары для 

слушателей размещаются в личном кабинете слушателя на платформе InStudy МИП: 

https://dop.instudy.online/. При зачислении на программу слушателям предоставляются 

персональные логин и пароль от личного кабинета.  

 

Характеристика результатов освоения программы 

В результате освоения программы у слушателя сформированы компетенции: 

 
Компетенция (код, содержание) Индикаторы 

ПСК-5. Применяет креативные и 

терапевтические практики в арт-коучинге 
 

Способен интегрировать практики в работу с различными 

клиентскими группами для достижения личностных и 

профессиональных целей 

 

 

http://www.azps.ru/handbook
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.psyedu.ru/
http://www.rospsy.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://inpsycho.ru/student/biblioteka
https://dop.instudy.online/

