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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

1.  
Раздел 1. Общепрофессиональные  

дисциплины 

200 108     92 
          

2.  Поведенческая психология 28 16     12        экзамен  ПСК-1 

3.  Когнитивная психология  32     20        экзамен  ПСК-1 

4.  Нейропсихология и нейрофизиология  12     20        зачет  ПСК-1 

5.  
Введение в психологическое  

консультирование 

 16     16 
       экзамен  

ПСК-1 

6.  Основы клинической психологии  16     12        зачет  ПСК-1 

7.  
Основы психодиагностики в работе  

психолога-консультанта 

 16     12 
       

зачет 
 

ПСК-1 

8.  
Раздел 2. Дисциплины  

специализации 

140 100     40 
         

 

9.  
Теория и практика когнитивно-  

поведенческой терапии 

 36     14 
       экзамен  

ПСК-2 

10.  
Теория и практика рационально-  

эмотивной поведенческой терапии 

 28     12 
       

зачет 
 

ПСК-2 

11.  Поведенческая терапия 
 36     14 

       
зачет 

 
ПСК-2 

12.  Раздел 3. Профильные дисциплины 
210 104     106 

         
 

13.  

Когнитивно-поведенческая  

психотерапия тревожно-фобических  

расстройств 

 20     20 

       

зачет 

 

ПСК-3 

14.  
Когнитивно-поведенческая терапия  

депрессивных расстройств 

 20     20 
       

зачет 
 

ПСК-3 

15.  
Когнитивно-поведенческая терапия  

аддиктивного поведения 

 16     14 
       

зачет 
 

ПСК-3 



16.  
Когнитивно-поведенческая  

психотерапия ПТСР 

 20     20 
       

зачет 
 

ПСК-3 

17.  
Когнитивно-поведенческая  

психотерапия хронической боли 

 12     18 
       

зачет 
 

ПСК-3 

18.  

Когнитивно-поведенческая  

психотерапия обсессивно-  

компульсивного и ипохондрического  

расстройств 

 16     14 

       

зачет 

 

ПСК-3 

19.  
Раздел 4. Профессиональный  

практикум 

100 80     20 
         

 

20.  Подготовка супервизионного кейса 
 20     12 

       
зачет 

 
ПСК-4 

21.  Групповая интервизия 
 20     4 

       
зачет 

 
ПСК-4 

22.  Супервизия 
 40     4 

       
зачет 

 
ПСК-4 

23.  Итоговая аттестация                Экзамен  

24.  Всего: 650 392     258           

  


